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Dr.WARI の総合診療 Skill-Up 講座 

2025年 8月 25日～９月 19日 

参加者：秋山隼、寺岡慎太郎、西山友里香、早川佳希、高田英美理 

Book Review  36－41推理小説と倫理  #容疑者 Xの献身 

『#容疑者 Xの献身』（東野圭吾著）を読んでみた。著者は『放課後』で江戸川乱歩賞を受賞

し、小説家デビュー。本書で第 134回直木賞受賞。日本推理作家協会理事長を、また直木賞の

選考委員を務めた。本書はガリレオシリーズ第 3弾。日本をはじめ、韓国、中国、インドでそ

れぞれ映画化されているほか、舞台劇にもなっている。 

弁当屋で働く評判の女性 HYは一人娘の Mと仲良く暮らしていた。 ある日、二人が暮らすアパ

ートへ HYの元夫 Tが彼女たちの居場所を突き止め訪ねてくる。 どこへ引っ越してもまるで疫

病神のように現れ、暴力を振るい金を無心する Tを、HY親子は揉み合いの末に、誤って殺して

しまう。 今後の成り行きを想像し、呆然とする HY親子に救いの手を差し伸べたのは、隣人の

天才数学者 Iだった。 彼は自らの論理的思考に基づき、警察の捜査から逃れられるよう論理を

駆使して的確な指示を出す。 

そして翌日、旧江戸川で男性の遺体が発見される。警察は証拠品から遺体を Tと断定し、HY親

子に目をつけるが、2人の完璧なアリバイの前に、捜査は難航する。困り果てた K刑事が、いつ

ものように友人の Y（別名ガリレオ）に相談を持ちかけると、Iと Yは大学時代の友人であった

ことが判明する。 当初は傍観していた Yだったが、やがて Iが犯行に深く関わっていると思い

至り、独自に解明に乗り出していく。 

これから先に犯人についての記述があるため、読むつもりのある方は読後に参照のこと。 

Iと Yとの知恵比べが展開されるが、結局、HY親子を庇うため、名も知らぬホームレス（最後

まで身元も名前も出ない）をわざわざ殺して捜査を攪乱し、最終的に Iが自首することにな

る。ＹはＩの捜査攪乱の動きを察知しており、Iの HYへの「愛」の深さに思いを巡らすのであ

った。 

本書で一番の問題点は、「名前も提示されないホームレスの殺害」である。社会的に無視され

た存在を物語の都合で犠牲にしてよいのであろうか。フィクションであるからといって「誰が

犠牲になってもよいのか」。 

私が感じた「倫理的な違和感」は、作品の根幹にある「人間の価値」、「犠牲の意味」、「愛

と暴力の境界」を問うものである。 

一方で、倫理的に許されない行為であっても、それが「愛」や「自己犠牲」として描かれるこ

とで、読者に問いを投げかけているとして評価する者もいるようだ（だから直木賞を受賞し、

何度も映画化されるのであろう）。一部の評論家は、Iの行動を「論理的な美しさ」として評価

し、倫理的問題はあえて物語の外に置かれているとしている。つまり、推理小説としての完成

度を優先し、倫理的な違和感は「物語の装置」として機能しているという立場である。 
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私は、著者の「加賀恭一郎シリーズ」が好きなのであるが（加賀恭一郎は、冷静沈着でありな

がら、被害者や加害者の心に寄り添う姿勢を持ち、事件の背後にある人間関係や感情の機微に

深く踏み込む探偵であり、殺人は単純な動機ではなく、心理の闇や社会的背景に根ざしている

と考える）、その著者が本書のような倫理的に問題のある小説で直木賞をとったことは返す返

す残念でならない。 

評価：★★★☆☆ 

レクチャー１ Opening Statement 山本レクチャー資料 8月 26日 

レクチャー2 Semantic Qualifier 山本レクチャー資料 8月 26日 

レクチャー3 ＶＩＮＤＩＣＡＴＥ－Ｐ 山本レクチャー資料 8月 26日 

レクチャー4 
オッカムの剃刀、ヒッカムの格言、

サットンの法則 
山本レクチャー資料 8月 26日 

症例１ 副腎不全 
Recognizing Clinical 

Patterns 
8月 26日 

症例２ 感染性心内膜炎 
Recognizing Clinical 

Patterns 
8月 26日 

症例３ SLE 
Recognizing Clinical 

Patterns 
8月 26日 

症例４ 高安動脈炎 
Recognizing Clinical 

Patterns 
8月 26日 

症例５ クロイツフェルト・ヤコブ病 
Recognizing Clinical 

Patterns 
8月 26日 

症例 6 トキシック・ショック症候群 
Recognizing Clinical 

Patterns 
8月 26日 

レクチャー5 副腎不全 
Frameworks for INTERNAL 

MEDICINE 
8月 26日 

レクチャー6 血管炎 
Frameworks for INTERNAL 

MEDICINE 
8月 26日 

レクチャー7 良性婦人科疾患と脳梗塞 Primary Care Conference 8月 27日 

レクチャー8 家庭医療学 山本講義資料 8月 27日 

レクチャー9 シチュエーション漢方 Primary Care Lecture Series 8月 28日 

レクチャー10 良医の養成 山本講義資料 8月 28日 
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レクチャー11 画像診断 
研修医当直御法度 

第 7版 赤本 
8月 29日 

レクチャー12 頭部外傷 
研修医当直御法度 

第 7版 赤本 
8月 29日 

症例 7 
後縦靭帯骨化症による 

中心性頚髄損傷 

研修医当直御法度 

第３版 
8月 29日 

症例 8 膵挫傷 
研修医当直御法度 

第３版 
8月 29日 

症例 9 Cushing症候群 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
8月 29日 

症例 10 ネコひっかき病 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
8月 29日 

症例 11 非外傷性ガス壊疽 
内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4集 
8月 29日 

症例 12 肘頭化膿性滑液包炎 
内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4集 
8月 29日 

レクチャー11 遠隔診療 Primary Care Conference 9月 3日 

レクチャー12 糖尿病治療 Update 2025 山本講義資料 9月 3日 

レクチャー13 顔面・頚部・脊椎 
研修医当直御法度 

第 7版 赤本 
9月 4日 

レクチャー14 胸部外傷 
研修医当直御法度 

第 7版 赤本 
9月 4日 

症例 13 穿通性外傷：異物残存 
研修医当直御法度 

第３版 
9月 4日 

症例 14 抗凝固薬内服患者の交通外傷 
研修医当直御法度 

第３版 
9月 4日 

症例 15 
クラミジア感染症による 

反応性関節炎 

外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
9月 4日 

症例 16 ガス壊疽 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
9月 4日 

症例 17 眼窩隔膜前蜂窩織炎 
内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4集 
9月 4日 

症例 18 侵襲性肺炎球菌感染症 
内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4集 
9月 4日 

レクチャー15 高血圧の治療 Primary Care Lecture Series 9月 4日 
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レクチャー16 腹部外傷 
研修医当直御法度 

第 7版 赤本 
9月 5日 

レクチャー17 骨盤外傷 
研修医当直御法度 

第 7版 赤本 
9月 5日 

症例 19 大腿骨頸部骨折 
研修医当直御法度 

第３版 
9月 5日 

症例 20 原発性肺がん（報告書未読） 
研修医当直御法度 

第３版 
9月 5日 

症例 21 踵骨後部滑液包炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
9月 5日 

症例 22 腰部脊柱管狭窄症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
9月 5日 

症例 23 人工弁感染性心内膜炎 
内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4集 
9月 5日 

症例 24 ADPKD の肝嚢胞感染 
内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4集 
9月 5日 

レクチャー18 四肢外傷 
研修医当直御法度 

第 7版 赤本 
9月 9日 

レクチャー19 コンパートメント症候群 
研修医当直御法度 

第 7版 赤本 
9月 9日 

症例 25 急性硬膜下血腫 
研修医当直御法度 

第３版 
9月 9日 

症例 26 腸重積 
研修医当直御法度 

第３版 
9月 9日 

症例 27 PMR 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
9月 9日 

症例 28 バセドウ病 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
9月 9日 

症例 29 特発性後腹膜出血 
内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4集 
9月 9日 

症例 30 Zenker憩室 
内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4集 
9月 9日 

レクチャー20 家庭医療学 山本講義資料 9月 9日 

レクチャー21 小児外傷 
研修医当直御法度 

第 7版 赤本 
9月 10日 

レクチャー22 創傷治癒 
研修医当直御法度 

第 7版 赤本 
9月 10日 
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症例 31 小児低体温溺水 
研修医当直御法度 

第３版 
9月 10日 

症例 32 小児肝臓破裂・腹腔内出血 
研修医当直御法度 

第３版 
9月 10日 

症例 33 特発性リンパ浮腫 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
9月 10日 

症例 34 PMR+多発性骨髄腫 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
9月 10日 

症例 35 
IUD長期留置による 

骨盤放線菌症 

内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4集 
9月 10日 

症例 36 粘液水腫性昏睡 
内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4集 
9月 10日 

症例 37 
顎関節脱臼による舌根沈下 

（昏睡） 
Primary Care Conference 9月 10日 

レクチャー21 動物咬傷 
研修医当直御法度 

第 7版 赤本 
9月 11日 

レクチャー22 熱傷・凍傷 
研修医当直御法度 

第 7版 赤本 
9月 11日 

症例 38 肺炎 
研修医当直御法度 

第３版 
9月 11日 

症例 39 肺結核 
研修医当直御法度 

第３版 
9月 11日 

症例 40 下垂体機能低下症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
9月 11日 

症例 41 古典的結節性多発動脈炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
9月 11日 

症例 42 
薬剤性過敏症症候群 

（アロプリノール） 

内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4集 
9月 11日 

症例 43 IgG4関連後腹膜繊維症 
内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4集 
9月 11日 

レクチャー23 良医の養成 山本講義資料 9月 11日 

学生振り返り 
日本の地域医療を知りたくて、北京から来た。 

薬局実習や関節・筋肉注射がたくさん経験できた。 
9月 11日 

学生振り返り 
北京を中心に中国を紹介してくれた。 

実習内容が系統化されていて、職員が優しく接してくれた。 
9月 11日 

レクチャー24 ACLS 
研修医当直御法度 

第 7版 赤本 
9月 12日 
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レクチャー25 APLS 
研修医当直御法度 

第 7版 赤本 
9月 12日 

症例 44 高浸透圧性高血糖症 
研修医当直御法度 

第３版 
9月 12日 

症例 45 ジギタリス中毒 
研修医当直御法度 

第３版 
9月 12日 

症例 46 肢端紅痛症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
9月 12日 

症例 47 AL アミロイドーシス 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
9月 12日 

症例 48 Collagenous colitis 
内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4集 
9月 12日 

症例 49 鉄欠乏性貧血（青色強膜） 
内科専門医受験のための 

必修問題集 第４集 
9月 16日 

レクチャー26 画像診断の基礎知識 
総合診療 

画像診断 
9月 16日 

症例 50 急性心筋梗塞 

総合診療 

Common diseaseの診断

pitfall 

9月 16日 

症例 51 β遮断薬による徐脈・低血圧 
研修医当直御法度 

第３版 
9月 16日 

症例 52 MRA/NSAIDs による高Ｋ血症 
研修医当直御法度 

第３版 
9月 16日 

症例 53 サイトメガロウイルス単核球症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.4 
9月 16日 

症例 54 
アビガンによる 

薬剤熱・高 UA血症 

外来の Uncommon Disease 

Vol.４ 
9月 16日 

症例 55 血管性浮腫 
内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4集 
9月 16日 

症例 56 接触性皮膚炎 
内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4集 
9月 16日 

症例 57 痛風結節 Primary Care Conference 9月 17日 

レクチャー27 画像診断の使い方・考え方 
総合診療 

画像診断 
9月 17日 

症例 58 心原生脳塞栓症 

総合診療 

Common diseaseの診断

pitfall 

9月 17日 
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症例 59 上大静脈症候群 
研修医当直御法度 

第３版 
9月 17日 

症例 60 乳がんによる高 Ca血症 
研修医当直御法度 

第３版 
9月 17日 

症例 61 抗 MDA5抗体陽性皮膚筋炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.4 
9月 17日 

症例 62 身体症状症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.４ 
9月 17日 

症例 63 糖尿病による手掌黄染 
内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4集 
9月 17日 

症例 64 海綿静脈洞血栓症 
内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4集 
9月 17日 

レクチャー28 精神医療 Primary Care Lecture Series 9月 18日 

レクチャー29 放射線科医との連携 
総合診療 

画像診断 
9月 18日 

症例 65 非膵島細胞腫瘍性低血糖症 

総合診療 

Common diseaseの診断

pitfall 

9月 18日 

症例 66 粘液水腫クリーゼ（irAE） 
研修医当直御法度 

第３版 
9月 18日 

症例 67 
小細胞肺がんに伴う 

自己免疫性脳炎 

研修医当直御法度 

第３版 
9月 18日 

症例 68 ミルク・アルカリ症候群 
外来の Uncommon Disease 

Vol.4 
9月 18日 

症例 69 敗血症性肺塞栓症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.４ 
9月 18日 

症例 70 
UC に合併した 

再発性多発軟骨炎 

内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4集 
9月 18日 

症例 71 Toxic shock syndrome 
内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4集 
9月 18日 

研修医振り返り 
入院から退院まで主治医として対応することができ、 

考える機会が増えた。虫垂炎について文献検索し、発表してくれた 
9月 18日 

レクチャー30 頭部 CT の読影 
総合診療 

画像診断 
9月 19日 

症例 72 巨細胞性動脈炎 

総合診療 

Common disease の診断

pitfall 

9月 19日 



8 

 

症例 73 誤嚥性肺炎 
研修医当直御法度 

第３版 
9月 19日 

症例 74 有機リン中毒 
研修医当直御法度 

第３版 
9月 19日 

症例 75 感染性肝嚢胞 
外来の Uncommon Disease 

Vol.4 
9月 19日 

症例 76 肢端紅痛症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.４ 
9月 18日 

症例 77 エンタカボンによる着色尿 
内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4集 
9月 19日 

症例 78 脾臓梗塞 
内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4集 
9月 19日 

  


