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Dr.WARI の総合診療 Skill-Up 講座 

2024年 7月 1日～7 月 26日 

参加者：雑賀将、水野遼太郎、大和彩弥香、巣内たまき 

Book Review 28-4 SF ＃独裁者の学校 

『＃独裁者の学校』（エーリヒ・ケストナー著）を読んでみた。 

著者はドイツの詩人で作家。『エーミールと探偵たち』（1929年）等、児童小説を

執筆した。 

本書は、ナチス時代を生き抜いた著者によるナチスへの皮肉となる戯曲作品であ

る。「独裁者の学校」とは、暗殺された大統領の替え玉を養成する機関である。

次々と独裁者を入れ替えていく黒幕たち。現ロシアのプーチンも影武者ではないか

という噂もあるが・・・。 

本書から、どうせ誰がやっても公平や正義は庶民と無関係と読み取るのか。2024

年 7月 7日、学歴詐称し（結婚式での花嫁への賛辞でもあるまい）、不動産会社と

結託して神宮の森を抹消しようとする女帝に、日本の首都東京が 12年間託されるこ

とになった。 

ある読者は、「どんな権力も腐敗するので特定の政治家に過剰な期待をせずに

淡々と政権交代を繰り返すのが良い」と読み取るべきであると主張している。 

独裁者の寓話で『#短くて恐ろしいフィルの時代』（ジョージ・ソーンダーズ著）を

同時期に読んだ。著者は、米国の小説家、児童書作家、エッセイストである。シラ

キュース大学教授。彼の作品は数々の有名雑誌に掲載された。 

人（モノ）が１人しか住めない内ホーナー国とその外にある外ホーナー国の寓話。

様々な格好をした機械のようなモノが住む国の話。内ホーナー国住民は 7人、外ホ

ーナー国は 14人、大ケラー国は 9人。それぞれの国土は限りなく狭いか、十分か、

または限りなく幅が狭い。少数者を「国家共通の敵」とすることによる独裁政権

（フィル）が登場する。無能な前大統領から権力を奪い、自分に無制限の権力を移

譲するように策略を巡らし、独裁政権がもたらされるという寓話である。長閑な国

にモンスター・フィルが出現することで、約一週間という速さで内ホーナー国と外

ホーナー国の破滅に進んでゆく。まるでロシアのウクライナ侵攻のように。著者は

ナチスのヒットラーを思い描いていたようだが・・・。まるで現在の日本を（米国

を）映し出しているように私には思えるのだが。傲慢な為政者もそれを選択する従

順な庶民さえも。 
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レクチャー１ Opening Statement 山本レクチャー資料 7月 3日 

レクチャー2 Semantic Qualifier 山本レクチャー資料 7月 3日 

レクチャー3 ＶＩＮＤＩＣＡＴＥ－Ｐ 山本レクチャー資料 7月 3日 

レクチャー4 
オッカムの剃刀、ヒッカムの格言、サット

ンの法則 
山本レクチャー資料 7月 3日 

症例１ 副腎不全 
Recognizing Clinical 

Patterns 
7月 3日 

症例２ 感染性心内膜炎 
Recognizing Clinical 

Patterns 
7月 3日 

症例３ SLE 
Recognizing Clinical 

Patterns 
7月 3日 

症例４ 高安動脈炎 
Recognizing Clinical 

Patterns 
7月 3日 

症例５ クロイツフェルト・ヤコブ病 
Recognizing Clinical 

Patterns 
7月 3日 

レクチャー5 副腎不全 
Frameworks for 

INTERNAL MEDICINE 
7月 3日 

レクチャー6 動脈炎 
Frameworks for 

INTERNAL MEDICINE 
7月 3日 

レクチャー７ 黄疸 
診断力を鍛える！ 

症候足し算 
７月２日 

レクチャー８ 発熱 
診断力を鍛える！ 

症候足し算 
７月２日 

症例 7 POTS 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
７月２日 

症例 8 悪性貧血 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
７月２日 

症例 9 右下葉肺炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
７月２日 

症例 10 乳がん骨転移 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
７月２日 

症例 11 足根管症候群 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
７月２日 

症例 12 モートン病 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
７月２日 
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レクチャー10 振戦 
診断力を鍛える！ 

症候足し算 
7月 3日 

レクチャー11 認知機能低下 
診断力を鍛える！ 

症候足し算 
7月 3日 

症例 13 甲状腺機能低下による貧血 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
7月 3日 

症例 14 銅欠乏症 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
7月 3日 

症例 15 前立腺がん骨転移 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
7月 3日 

症例 16 肺気腫＋小細胞がん 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
7月 3日 

症例 17 踵骨骨端症 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
7月 3日 

症例 18 特発性浮腫 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
7月 3日 

レクチャー13 Achenbach症候群 
この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
７月９日 

レクチャー14 膀胱傍神経節腫瘍 
この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
７月９日 

症例 19 肥満低換気症候群 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
７月９日 

症例 20 繊維筋痛症 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
７月９日 

症例 21 感染性大動脈瘤 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
７月９日 

症例 22 好酸球性食道炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
７月９日 

症例 23 Restless Leg syndrome 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
７月９日 

症例 24 ベーカー嚢胞破裂 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
７月９日 

レクチャー15 糖尿病治療の変遷 山本講義資料 ７月９日 

レクチャー16 狂犬病 
この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
７月 10日 

レクチャー17 副腎不全 
この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
７月 10日 
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症例 25 ビタミン D欠乏症に伴う全身痛 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
７月 10日 

症例 26 群発頭痛 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
７月 10日 

症例 27 多系統萎縮症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
７月 10日 

症例 28 虫垂炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
７月 10日 

症例 29 薬剤性浮腫 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
７月 10日 

症例 30 化膿性骨髄炎 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
７月 10日 

症例 31 オルメサルタン腸炎 Primary Care Conference ７月 10日 

レクチャー18 臍部子宮内膜症 
この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
7月 11日 

レクチャー19 家族性地中海熱 
この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
7月 11日 

症例 32 発作性片側頭痛 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
7月 11日 

症例 33 小後頭神経痛 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
7月 11日 

症例 34 尿膜管遺残膿瘍 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
7月 11日 

症例 35 Crohn病 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
7月 11日 

症例 36 酒さ 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
7月 11日 

症例 37 Achenbach症候群 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
7月 11日 

レクチャー20 リウマチ疾患 
Primary Care Lecture 

Series 
7月 12日 

レクチャー21 副乳 
この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
7月 12日 

レクチャー22 
Lambert-Eaton myasthenic 

syndrome 

この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
7月 12日 

症例 38 一酸化炭素中毒 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
7月 12日 



5 

 

症例 39 フェニトイン中毒 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
7月 12日 

症例 40 特発性慢性睾丸痛 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
7月 12日 

症例 41 慢性ジアルジア症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
7月 12日 

症例 42 背部錯感覚症 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
7月 12日 

症例 43 ボーエン病 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
7月 12日 

マンガ精読 リウーを待ちながら (1)(2)(3) 山本蔵書 ７月 12日 

学生振り返り 
母国語でコミュニケーションをとれる喜びを語り、 

チェコとデンマークと日本の医療を比較して発表してくれた。 
７月 12日 

レクチャー2２  AL アミロイドーシス（パンダ眼徴候） 
この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
7月 16日 

レクチャー23 聴神経腫瘍（Hitselberger徴候） 
この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
7月 16日 

症例 44 ACNES 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
7月 16日 

症例 45 遊走腎 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
7月 16日 

症例 46 収縮性心膜炎（結核性） 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
7月 16日 

症例 47 成人ヒトパルボウイルス B19感染症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
7月 16日 

症例 48 食物依存性運動性アレルギー 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
7月 16日 

症例 49 ジベル薔薇色粃糠疹 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
7月 16日 

レクチャー24  
パーキンソン病に関連した 

小径繊維ニューロパシー 

この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
7月 17日 

レクチャー25 
Platypnea-orthodeoxia 

syndrome 

この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
7月 17日 

症例 50 ナットクラカー症候群 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
7月 17日 

症例 51 骨盤うっ血症候群 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
7月 17日 
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症例 52 肘頭滑液包炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
7月 17日 

症例 53 運動誘発性横紋筋融解症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
7月 17日 

症例 54 伝染性軟属腫 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
7月 17日 

症例 55 低血糖性片麻痺 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
7月 17日 

症例 56 Adam-Stokes 発作 Primary Care Conference 7月 17日 

レクチャー26  慢性活動性 EB ウイルス感染症 
この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
7月 18日 

レクチャー27 柑皮症 
この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
7月 18日 

症例 57 POCNES 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
7月 18日 

症例 58 肋軟骨炎 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
7月 18日 

症例 59 回帰性リウマチ 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
7月 18日 

症例 60 Cushing 症候群 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
7月 18日 

症例 61 多中心性 Castleman病 臨床推論のススメ方 7月 18日 

症例 62 節外性 NK/T リンパ腫・鼻型 臨床推論のススメ方 7月 18日 

レクチャー28  抗菌薬の使い方 
Primary Care Lecture 

Series 
7月 18日 

レクチャー29 咽頭痛 
プライマリ・ケア 

外来診断目利き術 
7月 18日 

レクチャー30 シガテラ中毒 
この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
7月 19日 

レクチャー31 McArdie病 
この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
7月 19日 

症例 63 ペラグラ 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
7月 18日 

症例 64 胆のう摘出後症候群 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
7月 18日 
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症例 65 猫ひっかき病 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
7月 19日 

症例 66 反応性関節炎（クラミジア感染症） 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
7月 19日 

症例 67 ツツガムシ病 臨床推論のススメ方 7月 19日 

症例 68 
腸腰筋膿瘍・骨髄炎 

（黄色ブドウ球菌） 
臨床推論のススメ方 7月 19日 

レクチャー32 胸痛 
プライマリ・ケア 

外来診断目利き術 
7月 22日 

レクチャー33 発作性運動起源性ジスキネジア 
この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
7月 23日 

レクチャー34 ヒスタミン中毒 
この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
7月 23日 

症例 69 スイセン中毒 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
7月 23日 

症例 70 化膿性総指伸筋円＋骨髄炎 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
7月 23日 

症例 71 ガス壊疽 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
7月 23日 

症例 72 踵骨後部滑液包炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
7月 23日 

症例 73 肺塞栓症 臨床推論のススメ方 7月 23日 

症例 74 Paraneoplastic syndrome 臨床推論のススメ方 7月 23日 

レクチャー35 腹痛 
プライマリ・ケア 

外来診断目利き術 
7月 23日 

レクチャー36 SGLT2阻害薬 Primary Care Conference 7月 2４日 

レクチャー37 真性多血症（水原性掻痒症） 
この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
7月 2４日 

レクチャー38 ヒスタミン中毒 
この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
7月 24日 

症例 75 皮膚筋炎 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
7月 2４日 

症例 76 心因性非てんかん発作 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
7月 2４日 
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症例 77 腰部脊柱管狭窄症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
7月 24日 

症例 78 PMR 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
7月 2４日 

症例 79 下垂体腺腫による下垂体出血 臨床推論のススメ方 7月 2４日 

症例 80 特発性硬膜下血種 臨床推論のススメ方 7月 24日 

レクチャー35 息切れ 
プライマリ・ケア 

外来診断目利き術 
7月 24日 

レクチャー36 原発性トリメチルアミン尿症 
この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
7月 25日 

レクチャー37 上半規管裂隙症候群 
この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
7月 25日 

レクチャー38 見逃しやすい頭痛の pitfalls 
救急外来・当直で魅せる 

問題解決コンピテンシー 
7月 25日 

レクチャー39 見逃しやすい胸痛の pitfalls 
救急外来・当直で魅せる 

問題解決コンピテンシー 
7月 25日 

症例 81 バセドウ病 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
7月 25日 

症例 82 原発性リンパ浮腫 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
7月 25日 

症例 83 閉鎖孔ヘルニア 臨床推論のススメ方 7月 25日 

症例 84 パルボウイルス B19感染症 臨床推論のススメ方 7月 25日 

レクチャー40 国境なき医師団（スーダン） 
Primary Care Lecture 

Series 
7月 25日 

学生振り返り 
医学部 4年生であるが、今後の 2年間の勉強の仕方のヒントが得られた。 

最後に英語で症例提示をしてくれた。 
7月 25日 

研修医 

振り返り 

患者さんの受診時から退院時まで受け持つ経験が貴重であった。 

最後、招来専攻する科の診療について解説してくれた。 
7月 25日 

研修医 

振り返り 

当院での研修を医・食・住の 3 つに分けて解説してくれた。 

総合診療科も将来の選択肢の一つになった。 
7月 25日 

レクチャー41 アルツハイマー型認知症 
この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
7月 26日 

レクチャー42 bendopnes 
この診断で決まり！High Yield な症

候たち 総合診療 2021 Vo;.31 
7月 26日 
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レクチャー43 見逃しやすい腹痛の pitfalls 
救急外来・当直で魅せる 

問題解決コンピテンシー 
7月 26日 

レクチャー44 産褥期の落とし穴 
救急外来・当直で魅せる 

問題解決コンピテンシー 
7月 26日 

症例 85 多発性骨髄腫（PMR様） 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
7月 26日 

症例 86 下垂体機能低下症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
7月 26日 

症例 87 痛風性肩鎖関節炎 臨床推論のススメ方 7月 26日 

症例 88 再発性多発軟骨炎 臨床推論のススメ方 7月 26日 

  


