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Dr.WARI の総合診療 Skill-Up 講座 

2023年 1月 23日～2月 17日 

参加者：加藤浩之、髙松昴央、野中梢、松原龍輔、永井佐和、岡本祐希子 

Book Review 27-1ノンフィクション 黒い海 

『黒い海』（伊澤理江著）を読んでみた。 

著者は、現在はネットメディア、新聞、ラジオ等で取材・執筆活動を行っている。

英国ウェストミンスター大学大学院ジャーナリズム学科修士課程修了。 

本書は、日本の重大海難事件史上の未解決事件である。2008年 6月

23日、パラシュート・アンカーを用いている漁船（船員は 20名）が、

千葉県銚子沖で操業中の波も大きくなく海況は良くなりつつあったとき

に、右舷前方に「ドスン」という衝撃があり、わずかに船体が右に傾い

た。7‐8秒後、2度目の強い衝撃で「ドスッ」「バキッ」という異様な

音が重なって聞こえた。船体の右傾斜が増し、1～2分で傾きが一気に

増して数秒で船は転覆し沈没した。ボートになんとか乗ることができた

のはわずか 3名。全身が真っ黒になるほどの大量の油が乗組員の行く手

を阻んだ。結局 17名が死亡した。 

事故から 3年近くも経過した国土交通省所管の運輸安全委員会での事

故の原因は、「波」だと結論づけていた。 

しかしながら、「波」で説明できるのか。そもそもパラアンカーは波

の影響を受けにくくするためのもので、突然転覆しにくい。また、漏れ

出た油の量を一斗缶ひとつ分程度の量でしかないと断定している。加え

て、二度の衝撃と異様な音。以上から、何らかの原因で船体が損傷した

と考えられる。ところが国は、頑なに船体損傷を認めようとしない。 

様々な取材の結果、著者が辿り着いたのは「潜水艦による衝突事故」

という仮説だった。「潜水艦による衝突事故」と考えるとすべてが符合

する（オッカムの剃刀）。日本の科学者とは何と政治に烏合した集団な

のであろうか、と考えるのは私だけか。 
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この他に事故調査で、未だに原因に疑問を投げかけられている事故が

ある。それは 1985年 8月 12日の起こった「日本航空 123便（東京発大

阪行き）」の墜落事故である。38年たった今も「何かが隠されてい

る」という疑惑が多く残されている。事故原因、事故現場の特定や救助

の遅延、さらには、事故現場での異常とも思える遺体状況やボイスレコ

ーダーの一部が非公開にされる等。 

運輸省航空事故調査委員会による事故原因の公式発表は、「ボーイン

グ社の手抜き修理による後部圧力隔壁の破損が原因」となっている。し

かしながら、少なからぬ人たちが、本件は修理ミスに起因する事故では

なく、「外部要因によって墜落させられた事件であり、それを隠すため

に組織的な隠ぺい工作が行われ、意図的に現場の特定や救出等も遅延さ

れた可能性がある」と仮説を提唱している。外部要因とは何か。自衛隊

のミサイルの誤発射と考えられている。 

根拠や証拠は何か。飛行機にオレンジ色の部品はないはずなのに、現

場にオレンジ色の金属片が落ちていた。また、落下前に圧力隔壁の破裂

の兆候を乗客が見ていない。事故前に日航機に近づくオレンジ色の物体

が発見されている。日航機を追跡するファントム機 2機が目撃されてい

る。「真っ赤な飛行機（練習用ミサイル？）」も目撃されている。自衛

隊や政府、NHKなどは、御巣鷹山付近に墜落したという多数の目撃情報

を無視し、救援活動を意図的に遅らせた（「証拠隠滅」の時間の確

保）。航空機用燃料とは異なるガソリンとタールの異臭が充満してい

た。肝心の圧力隔壁は、発見後直ちに小さく分割されて回収された。ボ

イスレコーダーの記録の全貌が公開されていない。  

38年間も、日本国民に事実が隠蔽されているのではないか。 

本書のように優れたドキュメンタリーの読者に与えるインパクトは強

力である。二つの事故の原因は「仮説」ということになろうが、臨床推

論のいうところの「オッカムの剃刀」であり、すべてが一元的に説明さ

れるのではないか。 

隠蔽された事故原因を暴く痛快なドキュメンタリー出現を待ちたい。 
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内容 病名/内容 出典 開催日 

レクチャー１ Opening Statement 山本レクチャー資料 1 月 23 日 

レクチャー2 Semantic Qualifier 山本レクチャー資料 1 月 23 日 

レクチャー3 ＶＩＮＤＩＣＡＴＥ－Ｐ 山本レクチャー資料 1 月 23 日 

レクチャー4 
オッカムの剃刀、ヒッカムの格言、

サットンの法則 
山本レクチャー資料 1 月 23 日 

症例１ 副腎不全 
Recognizing Clinical 

Patterns 
1 月 23 日 

症例２ 感染性心内膜炎 
Recognizing Clinical 

Patterns 
1 月 23 日 

症例３ SLE 
Recognizing Clinical 

Patterns 
1 月 23 日 

症例４ 肺塞栓症 
Recognizing Clinical 

Patterns 
1 月 23 日 

症例５ 高安動脈炎 
Recognizing Clinical 

Patterns 
1 月 23 日 

症例 6 クロイツフェルト・ヤコブ病 
Recognizing Clinical 

Patterns 
1 月 23 日 

レクチャー5 副腎不全 
Frameworks for 

INTERNAL MEDICINE 
1 月 23 日 

レクチャー6 動脈炎 
Frameworks for 

INTERNAL MEDICINE 
1 月 23 日 

レクチャー7 発熱 
診察エッセンシャルズ 

新訂第 3 版 

1 月 24 日 

症例 7 急性副腎不全 
帰してはいけない外来患者 

第 2 版 

1 月 24 日 

症例８ ガス壊疽 
帰してはいけない外来患者 

第 2 版 

1 月 24 日 

症例 9 橋本病 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.1 

1 月 24 日 

症例 10 急性痛風関節炎 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.1 

1 月 24 日 

症例 11 収縮性心膜炎 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 

1 月 24 日 
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症例 12 サルコイドーシス 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 

1 月 24 日 

レクチャー8 糖尿病治療の変遷 山本講義資料 
1 月 24 日 

レクチャー9 頭痛 
診察エッセンシャルズ 

新訂第 3 版 

1 月 25 日 

症例 12 頸椎硬膜外血種 
帰してはいけない外来患者 

第 2 版 

1 月 25 日 

症例 13 巨細胞性動脈炎 
帰してはいけない外来患者 

第 2 版 

1 月 25 日 

症例 14 急性冠症候群 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.1 

1 月 25 日 

症例 15 関節リュウマチ 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.1 

1 月 25 日 

症例 16 胃アニサキス症 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 

1 月 25 日 

症例 17 劇症肝炎 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 

1 月 25 日 

レクチャー10 
COVID ワクチンの 

副反応 

Primary Care 

Conference 

1 月 25 日 

レクチャー11 

医療面接の方法 

LEARN 

LET’S HEAR 

山本講義資料 1 月 25 日 

レクチャー12 意識障害 
診察エッセンシャルズ 

新訂第 3 版 
1 月 26 日 

症例 18 総胆管結石 
帰してはいけない外来患者 

第 2 版 
1 月 26 日 

症例 19 慢性硬膜下血腫 
帰してはいけない外来患者 

第 2 版 
1 月 26 日 

症例 20 強皮症 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.1 
1 月 26 日 

症例 21 パーキンソン病 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.1 
1 月 26 日 

症例 22 抗凝固薬による頬部出血 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
1 月 26 日 

症例 23 糖尿病性動眼神経麻痺 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
1 月 26 日 
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研修医振り返り 
主治医として責任をもって診療に参加し、入院患者の CPA も経験した

濃厚な 3 週間であった（できればもう 1 週間居たかった）。 
1 月 26 日 

レクチャー13 失神 
診察エッセンシャルズ 

新訂第 3 版 
1 月 27 日 

症例 24 急性オピオイド中毒 
帰してはいけない外来患者 

第 2 版 
1 月 27 日 

症例 25 急性心筋梗塞 
帰してはいけない外来患者 

第 2 版 
1 月 27 日 

症例 26 間質性肺炎＋肺がん 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.1 
1 月 27 日 

症例 27 足根管症候群 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.1 
1 月 27 日 

症例 28 ハンチントン病 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
1 月 27 日 

症例 29 脳静脈洞血栓症 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
1 月 27 日 

レクチャー14 けいれん発作 
診察エッセンシャルズ 

新訂第 3 版 
1 月 31 日 

症例 30 破傷風 
帰してはいけない外来患者 

第 2 版 
1 月 31 日 

症例 31 冷膿瘍＋粟粒結核 
帰してはいけない外来患者 

第 2 版 
1 月 31 日 

症例 32 高安動脈炎 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.1 
1 月 31 日 

症例 33 乾癬性関節炎 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.1 
1 月 31 日 

症例 34 家族性地中海熱 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
1 月 31 日 

症例 35 Wegener 肉芽腫症 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
1 月 31 日 

レクチャー15 めまい 
診察エッセンシャルズ 

新訂第 3 版 
2 月 1 日 

症例 36 Crowned dens syndrome 
帰してはいけない外来患者 

第 2 版 
2 月 1 日 

症例 37 肛門周囲膿瘍 
帰してはいけない外来患者 

第 2 版 
2 月 1 日 

症例 38 好酸球性血管浮腫 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.1 
2 月 1 日 
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症例 39 NSAID 潰瘍 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.1 
2 月 1 日 

症例 40 丹毒 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
2 月 1 日 

症例 41 Ramsay-Hunt 症候群 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
2 月 1 日 

レクチャー16 母指 MC 関節炎 
Primary Care  

Conference 
2 月 1 日 

学生振り返り 
大学でできなかったことをたくさん経験し、 

家庭医になりたいというモチベーションが上がった。 
2 月 1 日 

研修医振り返り 
医療資源が少ない中で科を跨いだ診療をして 

都会では体験できない場面にたくさん遭遇した。 
2 月 1 日 

レクチャー17 視力障害 
診察エッセンシャルズ 

新訂第 3 版 
2 月 2 日 

症例 42 S 状結腸穿孔 
帰してはいけない外来患者 

第 2 版 
2 月 2 日 

症例 43 右鎖骨下動脈盗血症候群 
帰してはいけない外来患者 

第 2 版 
2 月 2 日 

症例 44 閉鎖孔ヘルニア 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.1 
2 月 2 日 

症例 45 
原発性 

腋窩・鎖骨下静脈血栓症 

外来診療の Uncommon 

Disease Vol.1 
2 月 2 日 

症例 46 特発性肺線維症 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
2 月 2 日 

症例 47 皮膚筋炎 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
2 月 2 日 

レクチャー18 Red Eye 
診察エッセンシャルズ 

新訂第 3 版 
2 月 3 日 

症例 48 毒素性ショック症候群 病歴と診察で診断する感染症 2 月 3 日 

症例 49 
化膿性関節炎＋ 

細菌性心内膜炎 
病歴と診察で診断する感染症 2 月 3 日 

症例 50 鵞足炎 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.2 
2 月 3 日 

症例 51 細菌性心内膜炎 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.2 
2 月 3 日 

症例 52 大動脈弁狭窄症 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
2 月 3 日 
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症例 53 Marfan 症候群 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
2 月 3 日 

レクチャー18 聴覚障害 
診察エッセンシャルズ 

新訂第 3 版 
2 月 7 日 

症例 54 感染性心内膜炎 病歴と診察で診断する感染症 2 月 7 日 

症例 55 急性喉頭蓋炎 病歴と診察で診断する感染症 2 月 7 日 

症例 56 急性腎盂腎炎 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.2 
2 月 7 日 

症例 57 Pancoast 腫瘍 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.2 
2 月 7 日 

症例 58 原発性胆汁性肝硬変 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
2 月 7 日 

症例 59 総胆管結石に伴う急性胆管炎 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
2 月 8 日 

レクチャー19 原発不明がん 
Primary Care  

conference 
2 月 8 日 

レクチャー20 鼻出血 
診察エッセンシャルズ 

新訂第 3 版 
2 月 8 日 

レクチャー21 嗄声 
診察エッセンシャルズ 

新訂第 3 版 
2 月 8 日 

症例 60 Lemierre 症候群 病歴と診察で診断する感染症 2 月 8 日 

症例 61 Toxic shock like syndrome 病歴と診察で診断する感染症 2 月 8 日 

症例 62 コレステロール塞栓症 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.2 
2 月 8 日 

症例 63 
消化管アニサキスによる 

アナフィラキシーショック 

外来診療の Uncommon 

Disease Vol.2 
2 月 8 日 

症例 64 甲状腺眼症 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
2 月 8 日 

症例 65 原発性副甲状腺機能亢進症 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
2 月 7 日 

レクチャー22 救急を受診しためまい 9 症例 
Primary Care  

Lecture Series 
2 月 8 日 

レクチャー23 咳・痰 
診察エッセンシャルズ 

新訂第 3 版 
2 月 8 日 
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症例 66 伝染性単核球症 病歴と診察で診断する感染症 2 月 8 日 

症例 67 パルボウイルス B19 感染症 病歴と診察で診断する感染症 2 月 8 日 

症例 68 PMR+巨細胞性動脈炎 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.2 
2 月 8 日 

症例 69 ALS 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.2 
2 月 8 日 

症例 70 
乳がんの肺転移による 

交感神経障害 

視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
2 月 8 日 

症例 71 ミトコンドリアミオパチー 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
2 月 7 日 

レクチャー24 呼吸困難 
診察エッセンシャルズ 

新訂第 3 版 
2 月 14 日 

症例 72 HIV＋ニューモシスチス肺炎 病歴と診察で診断する感染症 2 月 14 日 

症例 73 レプトスピラ症 病歴と診察で診断する感染症 2 月 14 日 

症例 74 PFAPA 症候群 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.2 
2 月 14 日 

症例 75 ビタミン D 欠乏による骨軟化症 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.2 
2 月 14 日 

症例 76 Crowned dens syndrome 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
2 月 14 日 

症例 77 ベーチェット病 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
2 月 14 日 

レクチャー25 胸痛 
診察エッセンシャルズ 

新訂第 3 版 
2 月 15 日 

症例 78 
髄膜炎尿閉症候群 

（Elsberg syndrome） 
病歴と診察で診断する感染症 2 月 15 日 

症例 79 細菌性眼内炎 病歴と診察で診断する感染症 2 月 15 日 

症例 80 特発性後天性全身性無汗症 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.2 
2 月 15 日 

症例 81 再発性多発軟骨炎 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.2 
2 月 15 日 

症例 82 
口腔内カンジダ症＋ 

ニューモシシチス肺炎 

視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
2 月 15 日 
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症例 83 急性硬膜外膿瘍 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
2 月 15 日 

症例 84 
COVIT19 感染＋ 

S 状結腸憩室炎＋門脈炎 

Primary Care 

Conference 
2 月 15 日 

レクチャー26 動悸 
診察エッセンシャルズ 

新訂第 3 版 
2 月 16 日 

症例 85 日本紅斑熱 病歴と診察で診断する感染症 2 月 16 日 

症例 86 レジオネラ肺炎 病歴と診察で診断する感染症 2 月 16 日 

症例 87 ACTH 単独欠損症 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.2 
2 月 16 日 

症例 88 サルコイドーシス 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.2 
2 月 16 日 

症例 89 大動脈閉鎖不全（二尖弁） 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
2 月 16 日 

症例 90 僧房弁狭窄症 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
2 月 16 日 

研修医振り返り 自分の足らないところを見つめ直して実践的な研修ができた 4 週間 2 月 16 日 

レクチャー27 嘔気・嘔吐 
診察エッセンシャルズ 

新訂第 3 版 
2 月 17 日 

症例 91 マイコプラズマ肺炎 病歴と診察で診断する感染症 2 月 17 日 

症例 92 肺化膿症 病歴と診察で診断する感染症 2 月 17 日 

症例 93 高安動脈炎 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.2 
2 月 17 日 

症例 94 ツツガムシ病 
外来診療の Uncommon 

Disease Vol.2 
2 月 17 日 

症例 95 COPD 
視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
2 月 17 日 

症例 96 

原発性肺がん 

（Marie-Bamberger 症候

群） 

視診・触診でわかる内科疾患

の診かた 
2 月 17 日 

 


