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Dr.WARI の総合診療 Skill-Up 講座 

2025 年 6 月 2 日～6 月 27 日 

参加者:遊佐太一、市川 諒、眞庭理那 

Book Review 36-31 虐殺  #関心領域 

『#関心領域（The Zone of Interest）』（マーティン・エイミス著）を読んでみた。著者は英

国を代表する作家であり、2023 年死亡。父親も同じく作家で風刺のきいた小説で人気を博し

た。本書をなかなか借りられなくて、先に動画『#関心領域（The Zone of Interest）』（2023

年）を amazon prime video で視聴して、既に Movie Review で報告した。 

「関心領域」とは、そもそもアウシュヴィッツ強制収容所周辺を指す言葉だそうだ（本書の解

説で知った）。本と映画ではかなりの違いがあるようだ。本書は 3名の話が交互に出て来る。

そしてナチス・ドイツの軍人 Tと強制収容所の所長 Dの妻 Hとの恋愛（書籍では大きな部分を

占める）が、映画では大胆にも省かれている。それによって、アウシュヴィッツ強制収容所周

辺「関心領域」（壁一枚隔てた隣には、ユダヤ人がガス室で虐殺されてゆく収容所があり、焼

却炉の煙が立ち昇り、悲惨な叫び声）への住民たちの無関心・罪のなさが強調されている。住

民の関心は、丹精した庭であり、草花が咲き誇り、友人や子どもたちが集まってするピクニッ

クである。隣の収容所で起きることは、まるで彼らの zone of interest（関心や利害の範囲）

にない。 

本作には 3人の語り手が登場するが、そのうちの 2人すなわち Tと Dは共にナチス・ドイツの

軍人である。もう一人は、特別労務班長であるポーランド系ユダヤ人 S。Tはヒトラーの最側近

として暗躍した実在の人物マルティン・ボルマンの甥という設定で、富豪の両親が事故死した

こともあり、マルティン叔父の庇護を受けている。「銀のさじ」ならぬ「銀の男根をくわえて

生まれてきた」と Dから密かに揶揄されるように、金と家柄、さらには容姿に恵まれた Tは、

ナチスの情報将校としての任務よりも女性たちを誘惑することに熱心で、叔父の妻にも気に入

られている。 

D は、常に自分が正しく、無理解な家族や無能な同僚に囲まれながらもナチス・ドイツの高邁な

理想の実現のため粉骨砕身していると信じているが、実際は精神的な脆さゆえに過度の飲酒や

薬物に依存しており、Tからは「大酒飲みのおやじ」と陰で馬鹿にされている。 

著者は、ホロコースト自体を書きたかったわけではなく、この強制収容所に閉じこもることで

国家規模での犯罪を正当化させるという不合理、また働く彼らの条件下にも人間の薄汚い本性

があり、そして家庭が普通にあって日常は同じ時間を流れているということ。つまり、どんな

悪事や大きな企みがあっても隣は平然としているという不条理とその現実を書いているのだ。 

恋愛要素を割愛した分、映画の方が人間の「怖さ」を浮かび上がらせているように思える。 

現在、世界の各地で「関心領域」での虐殺（ウクライナ、ガザ、シリア等）が報道されてい

る。私の日常は診療と読書、映画鑑賞で過ぎ去っていくが、果たしでこれだけでよいのだろう

か。 
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レクチャー１ Opening Statement 山本レクチャー資料 6 月 12 日 

レクチャー2 Semantic Qualifier 山本レクチャー資料 6 月 12 日 

レクチャー3 ＶＩＮＤＩＣＡＴＥ－Ｐ 山本レクチャー資料 6 月 12 日 

レクチャー4 
オッカムの剃刀、ヒッカムの格言、

サットンの法則 
山本レクチャー資料 6 月 12 日 

症例１ 副腎不全 
Recognizing Clinical 

Patterns 
6 月 12 日 

症例２ 感染性心内膜炎 
Recognizing Clinical 

Patterns 
6 月 12 日 

症例３ SLE 
Recognizing Clinical 

Patterns 
6 月 12 日 

症例４ 高安動脈炎 
Recognizing Clinical 

Patterns 
6 月 12 日 

症例５ クロイツフェルト・ヤコブ病 
Recognizing Clinical 

Patterns 
6 月 12 日 

症例 6 トキシック・ショック症候群 
Recognizing Clinical 

Patterns 
6 月 12 日 

レクチャー5 副腎不全 
Frameworks for INTERNAL 

MEDICINE 
6 月 12 日 

レクチャー6 血管炎 
Frameworks for INTERNAL 

MEDICINE 
6 月 12 日 

レクチャー7 腹膜偽粘液腫 
総合診療 

ウォーター・ウォーズ 
6 月 3 日 

レクチャー8 Capillary leak syndrome 
総合診療 

ウォーター・ウォーズ 
6 月 3 日 

症例 7 低血糖性片麻痺 
研修医当直御法度 

第３版 
6 月 3 日 

症例 8 A 型大動脈解離 
研修医当直御法度 

第３版 
6 月 3 日 

症例 9 パーキンソン病 
外来の Uncommon Disease 

Vol.１ 
6 月 3 日 

症例 10 
間質性肺炎＋ 

肺がんの肋間神経浸潤 

外来の Uncommon Disease 

Vol.１ 
6 月 3 日 
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症例 11 感染性腎嚢胞 
内科専門医受験のための必修問

題集 第 4 集 
6 月 3 日 

症例 12 常染色体優性多発性嚢胞腎 
内科専門医受験のための必修問

題集 第 4 集 
6 月 3 日 

症例 13 
フォン・レクリングハウゼン病＋ 

腹部大動脈破裂 
Primary Care Conference 6 月４日 

学生振り返り 
受け持ち患者のプレゼンをして、 

間質性肺炎の急性増悪について調べて発表した。 
6 月 4 日 

レクチャー9 水媒介性感染症 
総合診療 

ウォーター・ウォーズ 
6 月 4 日 

レクチャー10 海に関わる疾患 
総合診療 

ウォーター・ウォーズ 
6 月 4 日 

症例 12 
急性科壁梗塞＋ 

完全房室ブロック 

研修医当直御法度 

第３版 
6 月 4 日 

症例 13 収縮期血圧と意識障害 
研修医当直御法度 

第３版 
6 月 4 日 

症例 14 足根管症候群 
外来の Uncommon Disease 

Vol.１ 
6 月 4 日 

症例 15 高安動脈炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.１ 
6 月 4 日 

症例 16 糖尿病性腎症 
内科専門医受験のための必修問

題集 第 4 集 
6 月 4 日 

症例 17 HHS+気腫性腎盂腎炎 
内科専門医受験のための必修問

題集 第 4 集 
6 月４日 

レクチャー11 潜水病 Primary Care Lecture Series 6 月 5 日 

レクチャー12 水中毒 
総合診療 

ウォーター・ウォーズ 
6 月 5 日 

レクチャー13 薬剤・水 
総合診療 

ウォーター・ウォーズ 
6 月５日 

症例 18 亜急性硬膜下血腫 
研修医当直御法度 

第３版 
6 月 5 日 

症例 19 ヘルペス脳炎 
研修医当直御法度 

第３版 
6 月 5 日 

症例 20 乾癬性関節炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.１ 
6 月 5 日 

症例 21 好酸球性血管浮腫 
外来の Uncommon Disease 

Vol.１ 
6 月 5 日 
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症例 22 IgA 腎症 
内科専門医受験のための必修問

題集 第 4 集 
6 月 5 日 

症例 23 特発性膜性腎炎 
内科専門医受験のための必修問

題集 第 4 集 
6 月 5 日 

症例 24 心原性脳塞栓症 
総合診療 

コモンディジーズの診断 pitfall 
6 月 10 日 

症例 25 非膵島細胞腫瘍性低血糖症 
総合診療 

コモンディジーズの診断 pitfall 
6 月 10 日 

症例 26 甲状腺クリーゼ 
研修医当直御法度 

第３版 
6 月 10 日 

症例 27 クモ膜下出血 
研修医当直御法度 

第３版 
6 月 10 日 

症例 28 NSAID 潰瘍 
外来の Uncommon Disease 

Vol.１ 
6 月 10 日 

症例 29 両側閉鎖孔ヘルニア 
外来の Uncommon Disease 

Vol.１ 
6 月 10 日 

症例 30 急性間質性腎炎 
内科専門医受験のための必修問

題集 第 4 集 
6 月 10 日 

症例 31 特発性縦隔気腫 
内科専門医受験のための必修問

題集 第 4 集 
6 月 10 日 

症例 32 巨細胞性動脈炎 
総合診療 

コモンディジーズの診断 pitfall 
6 月 11 日 

症例 33 バセドウ病 
総合診療 

コモンディジーズの診断 pitfall 
6 月 11 日 

症例 34 脳静脈洞血栓症 
研修医当直御法度 

第３版 
6 月 11 日 

症例 35 急性原発性閉鎖隅角緑内障 
研修医当直御法度 

第３版 
6 月 11 日 

症例 36 鎖骨下静脈血栓症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.１ 
6 月 11 日 

症例 37 鷲足炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6 月 11 日 

症例 38 縦郭原発セミノーマ 
内科専門医受験のための必修問

題集 第 4 集 
6 月 11 日 

症例 39 肺結核 
内科専門医受験のための必修問

題集 第 4 集 
6 月 11 日 

レクチャー14 HTLV-1 感染症 Primary Care Lecture Series 6 月 12 日 
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症例 40 頚髄硬膜外血種 
総合診療 

コモンディジーズの診断 pitfall 
6 月 13 日 

症例 41 カフェイン中毒 
総合診療 

コモンディジーズの診断 pitfall 
6 月 13 日 

症例 42 小脳出血 
研修医当直御法度 

第３版 
6 月 13 日 

症例 43 出血性小脳梗塞 
研修医当直御法度 

第３版 
6 月 13 日 

症例 44 感染性心内膜炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6 月 13 日 

症例 45 急性腎盂腎炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6 月 13 日 

症例 46 急性肺血栓塞栓症 
内科専門医受験のための必修問

題集 第 4 集 
6 月 13 日 

症例 47 膿胸 
内科専門医受験のための必修問

題集 第 4 集 
6 月 13 日 

症例 48 気管支喘息 
総合診療 

コモンディジーズの診断 pitfall 
6 月 16 日 

症例 49 強迫症 
総合診療 

コモンディジーズの診断 pitfall 
6 月 16 日 

症例 50 A 型大動脈解離 
研修医当直御法度 

第３版 
6 月 16 日 

症例 51 Brugada 心電図 
研修医当直御法度 

第３版 
6 月 16 日 

症例 52 右肺扁平上皮癌 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6 月 16 日 

症例 53 コレステロール塞栓症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6 月 16 日 

症例 54 放射線治療後器質化肺炎 
内科専門医受験のための必修問

題集 第 4 集 
6 月 16 日 

症例 55 特発性肺線維症 
内科専門医受験のための必修問

題集 第 4 集 
6 月 16 日 

レクチャー15 糖尿病治療 update 2025 山本講義資料 6 月 17 日 

症例 56 帯状疱疹 
総合診療 

コモンディジーズの診断 pitfall 
6 月 18 日 

症例 57 出血性胃潰瘍 
総合診療 

コモンディジーズの診断 pitfall 
6 月 18 日 
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症例 58 先天性 QT 延⾧症候群 
研修医当直御法度 

第３版 
6 月 18 日 

症例 59 
冠攣縮性狭心症＋ 

Stokes-Adams 症候群 

研修医当直御法度 

第３版 
6 月 18 日 

症例 60 
アニサキスによる 

アナフィラキシーショック 

外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6 月 18 日 

症例 61 巨細胞性動脈炎＋PMR 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6 月 18 日 

症例 62 薬剤性好酸球性肺炎 
内科専門医受験のための必修問

題集 第 4 集 
6 月 18 日 

症例 63 夏型過敏性肺炎 
内科専門医受験のための必修問

題集 第 4 集 
6 月 18 日 

レクチャー16 AI による文献検索 Primary Care Lecture Series 6 月 19 日 

症例 64 急性前骨髄性白血病 
総合診療 

コモンディジーズの診断 pitfall 
6 月 19 日 

症例 65 DIP 化膿性関節炎＋蜂窩織炎 
総合診療 

コモンディジーズの診断 pitfall 
6 月 19 日 

症例 66 脳挫傷＋外傷性くも膜下出血 
研修医当直御法度 

第３版 
6 月 19 日 

症例 67 統合失調症＋水中毒 
研修医当直御法度 

第３版 
6 月 19 日 

症例 68 ALS 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6 月 19 日 

症例 69 PFAPA 症候群 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6 月 19 日 

症例 70 
結節性硬化症＋ 

リンパ脈管筋腫症 

内科専門医受験のための必修問

題集 第 4 集 
6 月 19 日 

症例 71 巨赤芽球性貧血 
内科専門医受験のための必修問

題集 第 4 集 
6 月 19 日 

レクチャー17 良医養成の道 山本講義資料 6 月 24 日 

レクチャー18 遺伝性血管性浮腫 Primary Care Conference 6 月 25 日 

症例 72 高齢発症 RA 
総合診療 

コモンディジーズの診断 pitfall 
6 月 25 日 

症例 73 虫垂炎 
総合診療 

コモンディジーズの診断 pitfall 
6 月 25 日 
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症例 74 硬膜下血腫 
研修医当直御法度 

第３版 
6 月 25 日 

症例 75 脳梗塞 
研修医当直御法度 

第３版 
6 月 25 日 

症例 76 特発性後天性全身性無汗症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6 月 25 日 

症例 77 骨軟化症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6 月 25 日 

症例 78 多発性骨髄腫 
内科専門医受験のための必修問

題集 第 4 集 
6 月 25 日 

症例 79 MDL 
内科専門医受験のための必修問

題集 第 4 集 
6 月 25 日 

症例 80 
Reversed CPC 

（AL アミロイドーシス） 
Primary Care Lecture Series 6 月 26 日 

症例 81 直腸がん＋薬剤性浮腫 
総合診療 

コモンディジーズの診断 pitfall 
6 月 26 日 

症例 82 
圧迫骨折による 

神経障害性疼痛 

総合診療 

コモンディジーズの診断 pitfall 
6 月 26 日 

症例 83 慢性肺血栓塞栓症 
研修医当直御法度 

第３版 
6 月 26 日 

症例 84 結腸膀胱瘻 
研修医当直御法度 

第３版 
6 月 26 日 

症例 85 再発性多発軟骨炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6 月 26 日 

症例 86 ACTH 単独欠損症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6 月 26 日 

症例 87 AVL 
内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4 集 
6 月 26 日 

症例 88 悪性貧血 
内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4 集 
6 月 26 日 

研修医振り返り 
基幹病院ではできなかった主治医となって、様々な患者についての治

療・教育・退院後の調整等に関わることができた。 
6 月 26 日 

研修医振り返り 
道南・青森の観光と食を楽しんだ。間質性肺炎を合併した 

細菌性肺炎患者を考察を加えて報告してくれた。 
6 月 26 日 

症例 89 オルメサルタン腸炎 
総合診療 

コモンディジーズの診断 pitfall 
6 月 27 日 

症例 90 CMV による伝染性単核球症 
総合診療 

コモンディジーズの診断 pitfall 
6 月 27 日 
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症例 91 椎骨動脈解離＋くも膜下出血 
研修医当直御法度 

第３版 
6 月 27 日 

症例 92 石灰沈着性頚⾧筋腱炎 
研修医当直御法度 

第３版 
6 月 27 日 

症例 93 
汎下垂体機能低下＋ 

中枢性尿崩症 

外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6 月 27 日 

症例 94 サルコイドーシス 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6 月 27 日 

症例 95 多発性骨髄腫 
内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4 集 
6 月 27 日 

症例 96 Precentral knob 梗塞 
内科専門医受験のための 

必修問題集 第 4 集 
6 月 27 日 

  


