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Dr.WARI の総合診療 Skill-Up 講座 

2024年 6月 4日～6 月 28日 

参加者：関本慶太朗、松岡竜多、山縣太樹、清水美希 

Book Review 9-29 医療 #対決 

『#対決』（月村了衛著）を読んでみた。著者は 2010 年、『機龍警察』で小説家としてデ

ビュー。冒険小説の新たな旗手として高く評価される。吉川英治文学新人賞、大藪春彦賞、

日本推理作家協会賞、山田風太郎賞を受賞。 

世の中、男性優位の社会である。女性というだけで無数の理不尽に耐えなければならない。

医療現場も然り。 

なぜ女性の医学部入学者数を減らそうとするのか。その辺の本音がよく書かれている。過

酷な勤務実態に対して妊娠、出産、子育てに時間を割かなければならない女性は戦力として

計算しにくいためというのがその理由である。新研修医制度の導入によって、初期研修期間

（2 年間）は大学の医局に入る者がいないため（200 人減）、確実に在籍する戦力として男

性が欲しいという状況もその動きに拍車をかけた。 

2018 年に医学部不正入試問題が発覚したことが執筆のきっかけであろう。複数の大学医

学部で女子や多浪生が不利になる措置が取られていた。本書は、医科大学の女性差別入試を

めぐる女性新聞記者 Hと女性医大理事 Kが真っ向勝負、というのが謳い文句。 

H はスクープしたい。K は大学の名誉を守るため隠蔽に加担し、不正入試を頑なに否認。

女性 2 人の丁々発止の闘いが始まる。他社を差し置いてスクープが取れるのか。頑なに否認

する Kから証言を引き出せるのか。 

本書は予定調和的な結末を迎えるが、現実はどうであったのであろうか。警察小説を書き

続けてきた著者の突然に取り上げた医学モノと期待したが、思いのほかスプライズのない展

開であったと感じるのは私だけであろうか。 

最後に、実際に起こった事実を確認しておこう（ウキペディアから引用）。2018年 7

月、文科省局長が息子を T医科大学に裏口入学させ逮捕された。それをきっかけに、Y新聞

が T医科大学に関する疑惑を探り不正入試を報道した。報道を受けて同月、T医科大学が女

子に対して一律減点をしていたことを内部調査の結果として公表。厚生労働省が全国 81大

学を調査。その後、2018年 10月 15日に Sy大学、国立 Ko大学、I医科大学、Ka医科大

学、Fu大学、Ju大学、Ki大学、Ni大学、SM医科大学が得点調整をしていたことを公表し

た。SM医科大学だけは、募集要項にある「1次試験の成績に出願書類を総合の上、合格者を

決定する」との記載部分が「調査票を参考にすることを明記している」、「属性による一律

な評価は行っていない」とし不正には当たらないとした。 
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2018年 12月 14日、厚生労働省は不正を認めた 9校を「不適切」と認定し、SM医科大学

を「不適切な可能性が高い」とした。2019年 6月 11日、文部科学省は 2018年以前の入試

で本来なら合格していたはずの元受験生のうち 43人が 2019年 4月、計 8大学に追加入学し

たとの調査結果を発表した。 

レクチャー１ Opening Statement 山本レクチャー資料 6月 4日 

レクチャー2 Semantic Qualifier 山本レクチャー資料 6月 4日 

レクチャー3 ＶＩＮＤＩＣＡＴＥ－Ｐ 山本レクチャー資料 6月 4日 

レクチャー4 
オッカムの剃刀、ヒッカムの格言、サット

ンの法則 
山本レクチャー資料 6月 4日 

症例１ 副腎不全 
Recognizing Clinical 

Patterns 
6月 4日 

症例２ 感染性心内膜炎 
Recognizing Clinical 

Patterns 
6月 4日 

症例３ SLE 
Recognizing Clinical 

Patterns 
6月 4日 

症例４ 肺塞栓症 
Recognizing Clinical 

Patterns 
6月 4日 

症例５ 高安動脈炎 
Recognizing Clinical 

Patterns 
6月 4日 

症例 6 クロイツフェルト・ヤコブ病 
Recognizing Clinical 

Patterns 
6月 4日 

レクチャー5 副腎不全 
Frameworks for 

INTERNAL MEDICINE 
6月 4日 

レクチャー6 動脈炎 
Frameworks for 

INTERNAL MEDICINE 
6月 4日 

レクチャー７ 巨大脾腫 
ジェネラリストのための内科診断

キーフレーズ 
6月 5日 

レクチャー８ 汎血球減少症 
ジェネラリストのための内科診断

キーフレーズ 
6月 5日 

レクチャー9 ブドウ球菌敗血症 Primary Care Conference 6月 5日 

症例 7 上腸管静脈・門脈血栓症 診断力強化トレーニング 6月 5日 

症例 8 肝肺症候群 診断力強化トレーニング 6月 5日 
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症例 9 PFAPA症候群 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
6月 5日 

症例 10 ビタミン D欠乏による骨軟化症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6月 5日 

症例 11 胃アニサキス症 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 5日 

症例 12 上腸間膜動脈解離 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 5日 

レクチャー10 尿路結石・前立腺肥大 
Primary Care Lecture 

Series 
6月 6日 

レクチャー11 
リンパ節腫脹が目立たない 

悪性リンパ腫 

ジェネラリストのための内科診断

キーフレーズ 
6月 6日 

レクチャー12 血小板数・凝固能正常の出血傾向 
ジェネラリストのための内科診断

キーフレーズ 
6月 6日 

症例 13 真性赤血球増多症 診断力強化トレーニング 6月 6日 

症例 14 サルコイドーシス 診断力強化トレーニング 6月 6日 

症例 15 
コリン作動性蕁麻疹＋ 

特発性後天性全身性無汗症 

外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
6月 6日 

症例 16 再発性多発軟骨炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6月 6日 

症例 17 K.pneumonia による肝膿瘍 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 6日 

症例 18 好酸球性胃腸炎 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 6日 

レクチャー13 好酸球増多 
ジェネラリストのための内科診断

キーフレーズ 
6月 7日 

レクチャー14 多クローン性γグロブリン血症 
ジェネラリストのための内科診断

キーフレーズ 
6月 7日 

症例 19 インスリン自己免疫症候群 診断推論 Step by Step 6月 7日 

症例 20 三日熱マラリア 診断推論 Step by Step 6月 7日 

症例 21 ACTH単独欠損症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
6月 7日 

症例 22 二次性下垂体炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6月 7日 
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症例 23 バリウム腹膜炎 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 7日 

症例 24 IgA血管炎 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 7日 

レクチャー15 蛋白アルブミン逆解離 
ジェネラリストのための内科診断

キーフレーズ 
6月 11日 

レクチャー16 M蛋白関連疾患 
ジェネラリストのための内科診断

キーフレーズ 
6月 11日 

症例 25 収縮性心膜炎 診断推論 Step by Step 6月 11日 

症例 26 結核性脊椎炎 診断推論 Step by Step 6月 11日 

症例 27 サルコイドーシス 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
6月 11日 

症例 28 高安動脈炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6月 11日 

症例 29 無石胆嚢炎 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 11日 

症例 30 溶連菌感染症 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 11日 

症例 31 肺血栓塞栓症 Primary Care Conference 6月 12日 

レクチャー18 Palpable purpura 
ジェネラリストのための内科診断

キーフレーズ 
6月 12日 

レクチャー19 動脈拍動正常の blue toe 
ジェネラリストのための内科診断

キーフレーズ 
6月 12日 

症例 32 自己免疫性肝炎＋十二指腸潰瘍 診断推論 Step by Step 6月 12日 

症例 33 
S状静脈洞血栓症 

(多発出血性脳梗塞) 
診断推論 Step by Step 6月 12日 

症例 34 結節性紅斑 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
6月 12日 

症例 35 ツツガムシ病 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6月 12日 

症例 36 感染後過敏性腸症候群 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 12日 

症例 37 カンピロバクター腸炎 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 12日 
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レクチャー20 月経異常 
Primary CareLecture 

Series 
6月 13日 

レクチャー21  Raynaud現象 
ジェネラリストのための内科診断

キーフレーズ 
6月 13日 

レクチャー22 バチ指 
ジェネラリストのための内科診断

キーフレーズ 
6月 13日 

症例 38 後天性血友病 診断推論 Step by Step 6月 13日 

症例 39 毒素性ショック症候群 診断推論 Step by Step 6月 13日 

症例 40 家族性地中海熱 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
6月 13日 

症例 41 単純ヘルペス脳炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6月 13日 

症例 42 SMA症候群 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 13日 

症例 43 卵巣出血 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 13日 

レクチャー20 糖尿病治療の変遷 山本講義資料 6月 13日 

レクチャー21  難治性皮膚潰瘍 
ジェネラリストのための内科診断

キーフレーズ 
6月 14日 

レクチャー22 手掌・足底の皮疹 
ジェネラリストのための内科診断

キーフレーズ 
6月 14日 

レクチャー23 肢端紅痛症 
ジェネラリストのための内科診断

キーフレーズ 
6月 14日 

症例 44 非再発性好酸球増多性血管浮腫 診断推論 Step by Step 6月 14日 

症例 45 血管内リンパ腫 診断推論 Step by Step 6月 14日 

症例 46 急性閉塞隅角緑内障 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
6月 14日 

症例 47 胃潰瘍 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6月 14日 

症例 48 大腸メラノーシス 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 14日 

症例 49 気腫性胆嚢炎 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 14日 
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マンガ精読 リウーを待ちながら (1)(2)(3) 山本蔵書 ６月 15日 

レクチャー24 頭痛 
診断力を鍛える！ 

症候足し算 
6月 17日 

レクチャー25 咽頭頚部痛 
診断力を鍛える！ 

症候足し算 
6月 17日 

症例 50 高アンモニア血症 診断推論 Step by Step 6月 17日 

症例 51 糖尿病性舞踏病 診断推論 Step by Step 6月 17日 

症例 52 Wernicke-Korsakoff症候群 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
6月 17日 

症例 53 オルメサルタン腸炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6月 17日 

症例 54 Heyde症候群 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 17日 

症例 55 粘膜脱症候群 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 17日 

レクチャー26 胸痛 
診断力を鍛える！ 

症候足し算 
6月 18日 

レクチャー27 呼吸困難 
診断力を鍛える！ 

症候足し算 
6月 18日 

症例 56 急性 HIV感染症 診断推論 Step by Step 6月 18日 

症例 57 大網梗塞 診断推論 Step by Step 6月 18日 

症例 58 インスリノーマ 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
6月 18日 

症例 59 ナルコレプシー 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6月 18日 

症例 60 急性出血性直腸潰瘍 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 18日 

症例 61 尿膜管遺残症 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 18日 

レクチャー26 専門家の知恵 山本講義資料 6月 18日 

レクチャー27 咳嗽・喘鳴 
診断力を鍛える！ 

症候足し算 
6月 19日 
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レクチャー28 血痰・喀血 
診断力を鍛える！ 

症候足し算 
6月 19日 

症例 62 POEMS症候群 診断推論 Step by Step 6月 19日 

症例 63 SLE 診断推論 Step by Step 6月 19日 

症例 64 舌咽神経麻痺＋Bell麻痺 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
6月 19日 

症例 65 麻疹＋神経性食思不振症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6月 19日 

症例 66 腸腰筋膿瘍 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 19日 

症例 67 運動後急性腎障害（ALPE） 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 19日 

レクチャー29 SNRI による SIADH Primary Care Conference 6月 19日 

レクチャー30 腹部診察 
Evidence-Based Physical 

Diagnosis 
6月 19日 

レクチャー31 腹痛 
診断力を鍛える！ 

症候足し算 
6月 20日 

レクチャー32 悪心、嘔吐 
診断力を鍛える！ 

症候足し算 
6月 20日 

症例 68 胃前庭部嵌頓食道裂孔ヘルニア 診断推論 Step by Step 6月 20日 

症例 69 菊池病 診断推論 Step by Step 6月 20日 

症例 70 花粉‐食物アレルギー症候群 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
6月 20日 

症例 71 肺がんによる上大静脈症候群 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6月 20日 

症例 72 肛門周囲膿瘍 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 20日 

症例 73 一過性直腸痛 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 20日 

学生振り返り 
苦手な虫と暑さを避けて道南の実習を選択し、 

様々な診療を体験し、地域医療の実情を知ることができた。 
6月 20日 

レクチャー33 便通異常 
診断力を鍛える！ 

症候足し算 
6月 21日 
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レクチャー34 腰背部痛 
診断力を鍛える！ 

症候足し算 
6月 21日 

症例 74 SLE 診断推論 Step by Step 6月 21日 

症例 75 鉄欠乏によるムズムズ足症候群 診断推論 Step by Step 6月 21日 

症例 76 RA 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
6月 21日 

症例 77 神経原性腫瘍 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6月 21日 

症例 78 子宮留膿腫 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 21日 

症例 79 尿道カルンクル 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 21日 

レクチャー35 めまい 
診断力を鍛える！ 

症候足し算 
6月 25日 

レクチャー36 動悸 
診断力を鍛える！ 

症候足し算 
6月 25日 

症例 80 メトフォルミンによる乳酸アシドーシス 診断推論 Step by Step 6月 25日 

症例 81 急性前頭洞炎 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
6月 25日 

症例 82 化膿性骨髄炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
6月 25日 

症例 83 頸椎椎間板炎＋頚髄硬膜外膿瘍 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6月 25日 

症例 84 気腫性膀胱炎 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 25日 

症例 85 薬剤性肝障害 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 25日 

レクチャー37 症状診断（ICPCの利用） Primary Care Conference 6月 26日 

レクチャー38 失神 
診断力を鍛える！ 

症候足し算 
6月 26日 

レクチャー39 浮腫 
診断力を鍛える！ 

症候足し算 
6月 26日 

症例 86 ウイルス性髄膜炎 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
6月 26日 
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症例 87 脳腫瘍＋二次性うつ病 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
6月 26日 

症例 88 SAPHO症候群 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
6月 26日 

症例 89 膵癌 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6月 26日 

症例 90 若年性ミオクロニーてんかん 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 26日 

症例 91 パーキンソン病に伴う手指変形 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 26日 

レクチャー40 家庭医療 山本講義資料 6月 26日 

レクチャー41 処方カスケード 
Primary care Lecture 

Series 
6月 27日 

レクチャー42 関節痛 
診断力を鍛える！ 

症候足し算 
6月 27日 

レクチャー43 しびれ 
診断力を鍛える！ 

症候足し算 
6月 27日 

症例 92 副腎不全 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
6月 27日 

症例 93 脾膿瘍 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
6月 27日 

症例 94 帯状疱疹 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
6月 27日 

症例 95 特発性縦郭気腫 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6月 27日 

症例 96 糖尿病性手指変形 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 27日 

症例 97 マレット変形 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 27日 

症例 9８ 上行結腸憩室炎 内科外来 6月 27日 

学生振り返り 
電動自転車を乗り回して町内の飲食店を制覇し、 

地域病院で様々な体験をすることができた。 
6月 27日 

研修医 

振り返り 

はじめて主治医を経験し自分で先を予測しながら 

、患者さんの納得を得ながら対応する必要性を実感した。 
6月 27日 

研修医 

振り返り 

都会なら専門医に任せてしまう疾患を指導医や専門医に 

相談しながら主治医として活躍する機会を得ることができた。 
6月 27日 
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レクチャー44 皮疹 
診断力を鍛える！ 

症候足し算 
6月 28日 

レクチャー45 局所リンパ節腫脹 
診断力を鍛える！ 

症候足し算 
6月 28日 

症例 99 悪性リンパ腫 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
6月 28日 

症例 100 鉄欠乏症 
若手医師のあなたへ 

診断力爆アゲ症例集 
6月 28日 

症例 101 ASD 
外来の Uncommon Disease 

Vol.２ 
6月 28日 

症例 102 バーキットリンパ腫 
外来の Uncommon Disease 

Vol.2 
6月 28日 

症例 103 特発性大腿骨内踝骨壊死 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 28日 

症例 104 鵞足炎 
プライマリ・ケア現場で役立つ 

もっと！一発診断 
6月 28日 

  


