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Dr.WARI の総合診療 Skill-Up 講座 

2021年 1月 6日～1 月 29日 

参加者：青山りな、伏見光 

2021年 1月 7日、第 6回『オラが町から医者をつくるプロジェクト』で中高校生

に講義を行った。例年は松前病院で実習を行ってきたが、今回は新型コロナウイル

ス禍のため、WEB開催となった。まず、松前中学、松前高校、函館中部高校の生徒

40－50名の参加者から自己紹介。 

私の講演。水路を造って砂漠を緑地に変えた医師、中村哲さん（2019年 12月 4

日銃撃され死亡）が 2007年 5月 16日に北海道大学で行った講演内容を紹介した。 

 次に、「世界がもし 100人の村だったら If the world were a village of 100 

people」を紹介した。 

具体的な患者さんの話。 

1ヶ月間における 16歳以上の住民健康調査を 1961年に White KLが行った有名な

報告を紹介。 

ウィリアム・オスラーの言葉を紹介。「医療とはただの手仕事ではなくアートで

ある。商売ではなく天職である。・・・諸君の仕事にゆうに三分の一は、専門書以

外の範疇に入るものである。」 

 ＩＲ・マックウイニ－の言葉を紹介。「医学は絶えることのない道徳問題を抱え

ている。現在、そのうちの二つが特に重篤である。一つは苦悩に対する不感症であ

り、もう一つは力の乱用である。・・・」 

最後は、映画「ダーウィンの悪夢」の話。誰もが頑張っているのに、みなが幸福

に見えない。この現象は日本各地の充足されない地域医療にも当てはまるのではな

いか？ 何が医療過疎を招いているのか？ 多分、どの医師も自分の目の前の問題

に良心的に全力で取り組んでいるのであろう。しかしながら、局地での総和が、現

在の医療過疎問題を招き、解決がなされていないのではないか。この映画「ダーウ

ィンの悪夢」から日本の地域医療の現状も「合成の誤謬」で説明できると考察し

た。 

医療過疎の問題の解決に、若い力を期待したい。若い力を引き出すには、現場で

語り（サイエンスとナラティブ）、背中を見せて（暗黙知）教育してゆくが必要で

あろう。私の出番はまだまだ存在すると期待の膨らむ一日であった。 
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症例 病名/内容 開催日 

レクチャー1 Opening Statement 1月 6日 

レクチャー2 Semantic Qualifier 1月 6日 

レクチャー3 ＶＩＮＤＩＣＡＴＥ－Ｐ 1月 6日 

レクチャー４ オッカムの剃刀、ヒッカムの格言、サットンの法則 1月 6日 

症例１ 大動脈弁狭窄症 1月 6日 

症例２ 結節性多発動脈炎 1月 6日 

症例３ Cushing 症候群 1月 6日 

症例４ 感染性心内膜炎 1月 6日 

症例５ クロイツフェルト・ヤコブ病 1月 6日 

レクチャー5 糖尿病治療の変遷 1月 6日 

症例６ 閉鎖孔ヘルニア 1月 7日 

症例 7 腸管壊死 1月 7日 

症例 8 急性心膜炎 1月 7日 

症例 9 肺塞栓症 1月 7日 
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症例 10 多発性硬化症 1月 7日 

症例 11 感染性心内膜炎＋ＤＩＣ 1月 7日 

レクチャー6 オラが町から医者をつくるプロジェクト講義 1月 7日 

症例 12 偽痛風 1月 8日 

症例１3 偽性血小板減少症 1月 8日 

症例 14 咽後膿瘍 1月 8日 

症例 15 月経随伴性気胸 1月 8日 

症例 16 下垂体前葉機能低下症 1月 8日 

症例 17 アメーバー髄膜炎 1月 8日 

レクチャー7 意識障害 1月 8日 

症例 18 リンパ球性下垂体炎 1月 12日 

症例 19 胃がん＋悪性貧血 1月 12日 

症例 20 急性大動脈解離 1月 12日 

症例 2１ 多発血管炎性肉芽腫症 1月 12日 
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症例 2２ 好酸球性血管浮腫 1月 12日 

症例 2３ ジギタリス中毒 1月 12日 

レクチャー８ 急性虫垂炎 1月 13日 

症例 2４ Crowned dens syndrome 1月 13日 

症例 25 PBC 1月 13日 

症例 2６ IVL 1月 13日 

症例 27 ACNES 1月 13日 

症例 28 海綿状静脈血栓症 1月 13日 

症例 29 腸壁嚢状気腫 1月 13日 

症例 30 つわり 1月 14日 

症例 32 ACNES 1月 14日 

症例 33 腸重積 1月 14日 

症例 34 家族性地中海熱 1月 14日 

症例 35 高齢発症ＳＬＥ 1月 14日 
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症例 36 感染性心内膜炎 1月 14日 

レクチャー９ ＰＭＲ 1月 15日 

症例 3７ 出血性胃潰瘍 1月 15日 

症例 38 Ｅ型肝炎 1月 15日 

症例 39 原発性アミロイドーシス 1月 15日 

症例 40 鎌状赤血球症 1月 15日 

症例 41 狂犬病 1月 15日 

症例 42 偽性アルドステロン症 1月 15日 

症例 4３ 褐色細胞腫 1月 19日 

症例 44 結節性紅斑 1月 19日 

症例 45 間質性膀胱炎 1月 19日 

症例 46 悪性リンパ腫 1月 19日 

症例 47 側頭動脈炎＋ＰＭＲ 1月 19日 

症例 48 伝染性単核球症 1月 20日 
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症例 48 感染性心内膜炎 1月 20日 

症例 49 リフィーディング症候群 1月 20日 

症例 50 鉄欠乏性貧血 1月 20日 

症例 51 Fitz-Hugh-Curtis症候群 1月 20日 

症例 52 ＳＬＥ 1月 20日 

レクチャー10 Bathe 法 医療面接 1月 20日 

症例 53 肝膿瘍 1月 21日 

症例 54 腎盂腎炎 1月 21日 

症例 50 疲労骨折 1月 21日 

症例 51 急性リンパ球性白血病 1月 21日 

症例 52 肺塞栓症 1月 21日 

症例 53 ヘモクロマトーシス 1月 21日 

レクチャー11 家庭医療学 1月 22日 

症例 54 小脳梗塞 1月 22日 
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症例 55 SUNCT（神経性頭痛発作・結膜充血・流涙） 1月 22日 

症例 56 橋本病 1月 22日 

症例 57 急性痛風関節炎 1月 22日 

症例 58 パラチフスＡ 1月 22日 

症例 59 水痘帯状疱疹ウイルス回帰感染 1月 22日 

症例 60 腹部大動脈瘤破裂 1月 26日 

症例 61 デング熱 1月 26日 

症例 62 感染性心内膜炎 1月 26日 

症例 63 毒素ショック症候群 1月 26日 

症例 64 急性冠症候群 1月 26日 

症例 65 全身性強皮症 1月 26日 

症例 66 好酸球性胃腸炎 1月 27日 

症例 67 特発性食道破裂 1月 27日 

症例 68 パーキンソン病 1月 27日 
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症例 69 間質性肺炎＋肺がん 1月 27日 

症例 70 ラナバート・イートン筋無力症候群 1月 27日 

症例 71 悪性高血圧 1月 27日 

外来・入院 アシクロビル脳症 1月 27日 

症例 72 腎梗塞 １月 28日 

症例 73 脊髄動静脈奇形 １月 28日 

症例 74 高安動脈炎 １月 28日 

症例 75 足根管症候群 １月 28日 

症例 76 化膿性筋炎 １月 28日 

症例 77 偽膜性腸炎 １月 28日 

研修医振り返り 
Ｈｂ3.9g/dl の 50歳男性。医師とは常に患者の傍

にいて、考える存在。（青山りな） 
１月 28日 

研修医振り返り アシクロビル脳症の 89歳女性（伏見光） １月 28日 

症例 78 特発性低髄圧症候群 １月 29日 

症例 79 心筋梗塞 １月 29日 
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症例 80 乾癬性関節炎 １月 29日 

症例 81 好酸球性血管浮腫 １月 29日 

症例 82 Lemierre 症候群 １月 29日 

症例 83 大動脈解離 １月 29日 

 


