
Song Review 3  ＃Wise Woman 

 

『＃Wise Woman』（Jason Mraz：作詞・作曲）を取り上げる。本作は、自然との

調和、癒し、そして女性の知恵と力を讃える美しい楽曲である。 

NHKの音楽テレビ番組『MUSIC GIFT 2025 ～あなたに贈ろう 希望の歌～』で取

り上げられた。YouTube を視聴するとレゲエのリズムに乗って軽快で、コーラス

の女性 3人（他の曲では楽器演奏をする）が魅力的である（Chaska Potter、 

Nancy Natter、Sister Carol）。この YouTube は 100回以上視聴した。これを機

会に Jason Mrazの CDを買い漁った。 

 

She′s a green garden goddess 

Tender of the weed 

She knows how to find it 

Grows everything she needs 

She's a real wise woman 

With so much love to give 

She gives so much 

′Cause she stays in touch 

With what her truest nature is 

She's a green garden goddess 

She hears the universe 

She's out there with the planet 

But she keeps it down to earth 

（彼女は緑の庭の女神です 雑草の柔らかさ 彼女はそれを見つける方法を知っ

ています 必要なものはすべて育てる 本当に賢い女性です たくさんの愛を与

えて とても多くのことを与えます それは本当の本性と繋がりを持っているか

らです 彼女は緑の庭の女神です 彼女は地球に居ても宇宙の声が聞こえます 

そして、彼女はそれを土地に保存します） 

 

「Wise Woman」は、ジェイソン・ムラーズが 2020年の母の日に合わせてリリー

スした楽曲で、彼のアルバム『Look For The Good』のセカンド・シングルであ

る。この曲には、彼の音楽的ルーツであるレゲエの要素と、深い感謝と敬意が込

められている。 

本曲は、自然と女性がもたらす癒し、愛、そして命の糧を讃える歌である。特に

ハーブガーデンを象徴的に用いて、自然の生命力と女性の知恵を重ねている。ま

た、長年植物と共に生き、その知識を広めてきた女性たちを「Wise Woman」と呼



び、彼女たちが未来に希望をもたらす存在であることを称えている。アルバム全

体がレゲエに根ざしており、「Wise Woman」もその流れを汲んだ心地よいグルー

ヴが特徴である。 

彼の農園「The Mranch」で収録されたライブ映像では、自然に囲まれた空間で歌

う Jason の姿が、曲のテーマと見事に調和している。自然との共生や女性の知

恵の継承といった普遍的なテーマを含んでいる。教育や医療、環境の分野でもイ

ンスピレーションを与えるような内容である。 

評価：★★★★★ 

 


