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Dr.WARI の総合診療 Skill-Up 講座 

2024年 11月 18日～12月 13日 

参加者：渡邊万希子、一宮誠、金澤伯弘、硴塚有希、片桐倫充 

Book Review 36-13気候 ＃気候リヴァイアサン 

『＃気候リヴァイアサン：惑星的主権の誕生』（ジョエル・ウェインライト, ジェフ・マン

著）を読んでみた。前者は、オハイオ州立大学地理学部教授。専門は批判的地理学。マルクス

主義やポストコロニアリズムの理論を中心に様々なテーマで研究活動をおこないながら、気候

正義運動などに積極的にコミットするアクティヴィストでもある。 

後者はサイモンフレイザー大学地理学部教授。専門は政治経済学。ニューヨーク市を拠点とす

るシンクタンクでシニアフェローを務めており、政治思想やマクロ経済学の観点から金融・財

政政策の歴史を研究している。 

気候温暖化というより今や地球沸騰と呼ばれている。過去 1万年の大気中における二酸化炭素

量は「ホッケー・スティック」曲線のように近年急激に上昇を示す。これ以上の地球沸騰を回

避するために、「気候正義」という惑星的主権（世界が一丸となって取り組む）を目指す姿勢

が問われている。とは言え、そう簡単には皆が一丸とならない。コモンズの悲劇として有名で

あるが、「誰もが利用できる共有資源が過剰に利用され、資源が枯渇する」という経済学の法

則で人は行動しがちだからだ。「グリーン・ケインズ主義」といって、経済活動のグリーン化

(経済活動が環境に配慮されたもの)とグローバル・ケインズ主義的施策の実践(資本主義経済の

グリーン化や気候変動の緩和などへの対応)を推進する考え方も挙がっている。しかしながら、

グローバル資本主義における富と権力の不平等を是正するための「システム・チェンジ」が語

られることは少ない。昨今、日本も例外ではなく、カーボン・ニュートラルの名のもとに先の

東日本大震災に学ぶことなく「原子力国家」の強化と復活が試みられている。 

前置きはさておいて、本書に戻ろう。本書を読み通すのは至難の業である。著者の一人の書い

た日本語版序文と巻末の隅田聡一郎氏の「監訳者解説」を読むことが理解の助けになろう。本

文は斜め読みである。そもそも何か難しそうなタイトルだ。気候変動について論じているのだ

が、『リヴァイアサン』って何なのだ。 

『リヴァイアサン』という書物は、英国の哲学者トマス・ホッブズ（Thomas Hobbes：1588‐

1679年）が 1651年に著した政治哲学書のことだ。題名は旧約聖書「ヨブ記」41章に登場する

メソポタミア地域の巨大な海の怪物レヴィアタンの名前から取られたもので、平和を象徴する

とされている。 ホッブズは国家をこの海獣になぞらえた（人々がその生命を守るために契約を

結んで設立した政治共同体＝コモンウェルス（国家）を意味した）。ついでにビヒモスも知っ

ておいた方がよかろう。これもヨブ記に登場する陸の獣。地に住むビヒモスと海に住むレヴィ

アタンとして二頭一対のものとして語られる。本書では気候リヴァイアサンの対比として、資

本主義的であるが世界秩序に従わないものの例えとして使っている。 
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さて、本書は、気候危機の時代において国民国家を超越した「惑星的主権」が生成されつつあ

る、という斬新なテーゼを提示したことに意味があるらしい（監訳者解説）。「惑星的主権」

とは資本主義国民国家から構成される世界システムにおいて、文字通りグローバルなガバナン

スを行う権力の新たな形態にほかならない。 

本書ではこれからの世界が辿りうる四つの方向性を提示している（表を参照）が、その一つが

タイトルとなった「気候リヴァイアサン」である。四つの可能性のうち二つは、気候変動に対

応するために惑星規模の強大な主権が立ち上がる未来であり、資本主義が続く場合と、違う体

制になる場合（毛沢東主義として一まとめにされている共産主義や全体主義）が考慮される。

その主権は炭素排出削減のための調整を地球規模で行う。自由や平等、公正さががどこまで保

障されるのかは定かではない。三つ目は更に悪く、気候変動対策に対応出来ないまま、混乱と

反動的ポピュリズムの続く未来（米国のトランプやブラジルのボルソナーロ政権のように自国

だけよければよいという主張）である。四つ目の「気候Ｘ」は唯一、これまでの民衆運動、特

に反植民地主義闘争を踏まえて著者たちが希望とみなすとしているものであるが、それが何な

のか本書でははっきりと述べていない（述べているかもしれないが私には理解できていな

い）。監訳者は、資本主義と主権の両者を超克しようとする柄谷行人氏が提唱した「資本＝国

民＝国家という三位一体」というアソシエーショニズムを原理とするヴィジョンで行きつまっ

た難題を克服するためにグローバルな気候正義運動が必要であると述べている（今一つピンと

来ない）。 

表：四つの社会構成体の可能性 

 惑星的主権 反惑星的主権 

資本主義的 気候リヴァイアサン 気候ビヒモス 

非資本主義的 気候毛沢東主義 気候Ｘ 

 

アソシエーショニズムとは、個人の自由と共同性の兼ね合いを主眼に、中央集権化や自由競争

の無抑制資本主義に抵抗したユートピア共同体の構想である。地方分（主）権の連邦制社会構

想を紹介しながら、国民国家を超えた多極型社会の形態を模索する思想だそうだ。 

 

欧州は「気候リヴァイアサン」で、反動的ポピュリズムを突き進む米国やブラジルは「気候ビ

ヒモス」で、アジアやアフリカ諸国は「気候毛沢東主義」で地球沸騰に対応しようとしてい

る。しかし、これらでは明るい未来は見通せていない（現実に対応できていない）。ならば著

者たちが唱える「気候Ｘ」戦略をとればよいのか。しかしながら、そんなものはどこにあるの

だろうか。 

 

本書を読んで、地球沸騰という難題解決の難しさを痛感した。 
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レクチャー１ Opening Statement 山本レクチャー資料 11月 19日 

レクチャー2 Semantic Qualifier 山本レクチャー資料 11月 19日 

レクチャー3 ＶＩＮＤＩＣＡＴＥ－Ｐ 山本レクチャー資料 11月 19日 

レクチャー4 
オッカムの剃刀、ヒッカムの格言、サッ

トンの法則 
山本レクチャー資料 11月 19日 

症例１ 副腎不全 
Recognizing Clinical 

Patterns 
11月 19日 

症例２ 感染性心内膜炎 
Recognizing Clinical 

Patterns 
11月 19日 

症例３ SLE 
Recognizing Clinical 

Patterns 
11月 19日 

症例４ 高安動脈炎 
Recognizing Clinical 

Patterns 
11月 19日 

症例５ クロイツフェルト・ヤコブ病 
Recognizing Clinical 

Patterns 
11月 19日 

症例 6 トキシック・ショック症候群 
Recognizing Clinical 

Patterns 
11月 19日 

レクチャー5 副腎不全 
Frameworks for 

INTERNAL MEDICINE 
11月 19日 

レクチャー6 動脈炎 
Frameworks for 

INTERNAL MEDICINE 
11月 19日 

レクチャー７ 食思不振を伴わない体重減少 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
11月 19日 

レクチャー8 徐脈を伴うショック 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
11月 19日 

レクチャー9 胸水貯留の鑑別診断 
卒後 20年目 

総合内科医の診断術 
11月 19日 

症例 7 化膿性脊椎椎間板炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
11月 19日 

症例 8 労作性狭心症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
11月 19日 

症例 9 Torsades de Pointes 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
11月 19日 

症例 10 横隔神経麻痺 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
11月 19日 
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症例 11 日本紅斑熱 Primary Care Conference 11月 20日 

レクチャー10 アルコール常用者のショック 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
11月 20日 

レクチャー11 血圧低下のない乳酸アシドーシス 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
11月 20日 

レクチャー12 心嚢液貯留 
卒後 20年目 

総合内科医の診断術 
11月 20日 

症例 12 前立腺がん骨転移 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
11月 20日 

症例 13 CADM に伴う間質性肺炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
11月 20日 

症例 14 モンドール病 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
11月 20日 

症例 15 縦郭気腫 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
11月 20日 

学生振り返り 
大学でできない手技をたくさん経験できたし、 

週末は道南の景色や海の幸を堪能することができた。 
11月 20日 

レクチャー13 
肝機能低下のない高アンモニア血

症 

ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
11月 21日 

レクチャー14 血糖降下薬の関与しない低血糖 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
11月 21日 

レクチャー15 感度と特異度と尤度比 
卒後 20年目 

総合内科医の診断術 
11月 21日 

症例 16 AIDS関連ニューモシスチス肺炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
11月 21日 

症例 17 夏型過敏性肺炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
11月 21日 

症例 18 頚椎症性狭心症 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
11月 21日 

症例 19 剣状突起痛 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
11月 21日 

レクチャー16 脈拍上昇に乏しい起立性低血圧 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
11月 22日 

レクチャー17 遅発性アナフィラキシー 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
11月 22日 

レクチャー18 
臨床推論１ 

レストスピラ症 

卒後 20年目 

総合内科医の診断術 
11月 22日 
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症例 20 A型大動脈解離＋心膜炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
11月 22日 

症例 21 SAPHO症候群 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
11月 22日 

症例 22 Slipping rib pain syndrome 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
11月 22日 

症例 23 腹壁瘢痕ヘルニア 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
11月 22日 

レクチャー19 
CT正常の thunderclap 

headache 

ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
11月 26日 

レクチャー20 アルコール常用者の意識障害 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
11月 26日 

レクチャー21 
臨床推論 2 

レジオネラ肺炎 

卒後 20年目 

総合内科医の診断術 
11月 26日 

症例 24 傍脊柱筋膿瘍 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
11月 26日 

症例 25 胸骨症候群 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
11月 26日 

症例 26 帯状疱疹による偽性腹壁ヘルニア 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
11月 26日 

症例 27 Ｓ状結腸軸捻転症 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
11月 26日 

レクチャー22 CKD と ARNI ARNI WEB SEMINER 11月 26日 

レクチャー23 高齢者への気管挿管の予後 Primary Care Conference 11月 27日 

レクチャー24 高齢発症の頭痛 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
11月 27日 

レクチャー25 変動する意識障害 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
11月 27日 

レクチャー26 Vital sign を分析する 
卒後 20年目 

総合内科医の診断術 
11月 27日 

症例 28 感染性心内膜炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
11月 27日 

症例 29 憩室炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
11月 27日 

症例 30 ACNES 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
11月 27日 
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症例 31 胃アニサキス症 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
11月 27日 

レクチャー27 蝮咬傷と漢方薬 
Primary Care Lecture 

Series 
11月 28日 

レクチャー28 原因不明の脳梗塞 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
11月 28日 

レクチャー29 多発神経炎 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
11月 28日 

レクチャー30 発熱と高体温を分析する 
卒後 20年目 

総合内科医の診断術 
11月 28日 

症例 32 外鼠経ヘルニア＋大網捻転 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
11月 28日 

症例 33 胸椎破裂骨折 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
11月 28日 

症例 34 上腸管脈動脈解離 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
11月 28日 

症例 35 
Invasive liver abscess 

syndrome 

プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
11月 28日 

研修医振り返り 
地域の第一線病院の診療の仕方を経験し、 

地域医療に関する理解が深まった 
11月 28日 

レクチャー31 感覚性運動失調 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
11月 29日 

レクチャー32 両側性顔面神経麻痺 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
11月 29日 

レクチャー33 動脈血ガスを分析する 
卒後 20年目 

総合内科医の診断術 
11月 29日 

症例 36 カンアビノイド嘔吐症候群 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
11月 29日 

症例 37 悪性腫瘍に伴う後腹膜繊維症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
11月 29日 

症例 38 好酸球性胃腸炎 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
11月 29日 

症例 39 バリウム腹膜炎 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
11月 29日 

レクチャー34 急性発症の開口障害 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
12月 3日 

レクチャー35 痛みを伴う単眼視力低下 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
12月 3日 
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レクチャー36 胸部 CT読影のポイント 
卒後 20年目 

総合内科医の診断術 
12月 3日 

症例 40 腰椎椎間板外側ヘルニア 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
12月 3日 

症例 41 腹腔動脈解離 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
12月 3日 

症例 42 IgA血管炎 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
12月 3日 

症例 43 無石胆嚢炎 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
12月 3日 

症例 44 EGPA Primary Care Conference 12月 4日 

レクチャー37 耳鳴り 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
12月 4日 

レクチャー38 両側の急性視力低下 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
12月 4日 

レクチャー39 抗核抗体 
卒後 20年目 

総合内科医の診断術 
12月 4日 

症例 45 卵巣腫瘍に伴う陰部静脈瘤 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
12月 4日 

症例 46 鼠径リンパ肉芽腫症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
12月 4日 

症例 47 溶連菌感染による咽頭炎と腹痛 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
12月 4日 

症例 48 感染後 IBS 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
12月 4日 

レクチャー40 吸入療法 
Primary Care Lecture 

Series 
12月 5日 

レクチャー41 巨舌 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
12月 5日 

レクチャー42 難治性吃逆 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
12月 5日 

レクチャー43 脱水と高 Na血症 
卒後 20年目 

総合内科医の診断術 
12月 5日 

症例 49 後脛骨筋腱炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
12月 5日 

症例 50 ビタミン D欠乏による骨軟化症 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
12月 5日 
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症例 51 カンピロバクター腸炎 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
12月 5日 

症例 52 SMA症候群 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
12月 5日 

レクチャー44 片側性眼瞼下垂 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
12月 6日 

レクチャー45 II型呼吸不全 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
12月 6日 

レクチャー46 意識障害を分析する 
卒後 20年目 

総合内科医の診断術 
12月 6日 

症例 53 運動麻痺を伴う帯状疱疹 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
12月 6日 

症例 54 
化膿性関節炎/骨髄炎 

（B群溶連菌） 

外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
12月 6日 

症例 55 卵巣出血 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
12月 6日 

症例 56 大腸メラノーシス 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
12月 6日 

症例 57 クロイツフェルト・ヤコブ病 Primary Care Conference 12月 11日 

レクチャー47 治らない肺炎 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
12月 11日 

レクチャー48 高拍出性心不全 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
12月 11日 

レクチャー49 一過性意識障害を分析する 
卒後 20年目 

総合内科医の診断術 
12月 11日 

症例 58 両側閉鎖孔ヘルニア 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
12月 11日 

症例 59 Lambert-Eaton筋無力症候群 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
12月 11日 

症例 60 気腫性胆嚢炎 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
12月 11日 

症例 61 Heyde症候群 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
12月 11日 

レクチャー50 良医養成の道 山本講義資料 12月 11日 

レクチャー51 
Platypnea orthodeoxia 

syndrome 

ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
12月 12日 
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レクチャー52 黒色胸水 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
12月 12日 

レクチャー53 失神を分析する 
卒後 20年目 

総合内科医の診断術 
12月 12日 

症例 62 
膀胱拡張に伴う 

腸骨静脈圧迫症候群 

外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
12月 12日 

症例 63 巨細胞性動脈炎 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
12月 12日 

症例 64 粘膜脱症候群 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
12月 12日 

症例 65 急性出血性直腸潰瘍 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
12月 12日 

研修医振り返り 
医療資源の限られた中で治療判断を迫られて苦労したが、将来に単科

病院で勤務した際の予行練習になった。 
12月 12日 

研修医振り返り 
CPA患者にはじめて対応し、素早く処置ができなかったが、 

将来に備えての心と体の準備ができた。 
12月 12日 

レクチャー54 家族歴のある気胸 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
12月 13日 

レクチャー55 重篤感を伴う急性下痢 
ジェネラリストのための 

内科診断キーフレーズ 
12月 13日 

レクチャー56 失神の帰宅の判断 
卒後 20年目 

総合内科医の診断術 
12月 13日 

症例 66 IgG4関連疾患 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
12月 13日 

症例 67 間欠性関節水腫 
外来の Uncommon Disease 

Vol.3 
12月 13日 

症例 68 尿膜管遺残症 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
12月 13日 

症例 69 腸腰筋膿瘍 
プライマリ・ケアの現場で役立つ 

もっと！一発診断 100 
12月 13日 

  


