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募集人数

プログラム期間

プログラム理念

研修プログラム概要

3年ローテーションの例

3人（各学年）

3年または4年

「患者に問わず、どのような訴えで来院されても初期対
応し、可能な限り地元での継続診療を行う。また、必要に
応じて高次医療機関へ適したタイミングで搬送を決定す
る。」ことができるような、地域で必要とされる医療に関
心を有する医師（rural generalist）を養成する。

1年目
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

総診Ⅰ 内科 小児科

2年目
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

総診Ⅰ その他 救急科 総診Ⅱ

3年目
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

内科 その他 総診Ⅱ

北海道最南端に位置する松前町立松前病院を主病院と
し、研修を行う。地域で必要とされる医療はあらゆる領域
のスキルにまたがるため、それぞれを学ぶに適した研修
場所で研修を行う。Inputしたことを総合的観点から地
域医療の実践の場である松前病院でOutputし、知識と
技術を定着させる。
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処遇

取得資格

4年ローテーションの例

給与：研修 1年次　月額40万円
2年次　月額45万円＋ボーナス（人事院勧告による）
3年次　月額50万円

当直回数：月5回前後（当直手当 2万円/回）

家庭医療専門医

勉強会など
journal club（2回/月)：論文を読む力を学んでい

ます。

回/月）：論文を読む力を学んでいます。

1年目
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

総診Ⅰ 内科 小児科

2年目
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

総診Ⅰ 整形外科 救急科 産婦人科 その他

3年目
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

内科 外科 総診Ⅱ その他

4年目
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

その他 総診Ⅱ

勉強会の予定

＊ PCC：プライマリ・ケア カンファレンス　PCLS：プライマリ・ケア レクチャーシリーズ
   （2つとも全国100カ所近くの病院が参加して勉強会を行っています。）

時間 月 火 水 木 金

7：30～
 8：00 症例

カンファレンス

PCC
インターネット勉

強会

PCLS
インターネット勉

強会
症例

カンファレンス
8：30 医局会 勉強会



さまざまな研修先

主 病 院： 町立松前病院
協力病院： 市立函館病院

函館五稜郭病院

協会函館病院

共愛会病院

砂川市立病院

湘南鎌倉総合病院

湘南藤沢徳洲会病院

西伊豆病院

亀田ファミリークリニック　

弓削メディカルクリニック

函館おしま病

院函館中央病院

函館稜北病院

函館脳神経外科病院

札幌徳洲会病院

札幌東徳洲会病院

栄町ファミリークリニック

本輪西ファミリークリニック

北星ファミリークリニック

更別村国民健康保険診療所

寿都町立寿都診療所

国民健康保険上川診療所

若草ファミリークリニック

北海道立羽幌病院

足寄町国保病院

町立厚岸病院

幌加内町国民健康保険病院

むかわ町国保穂別診療所

礼文町国保船舶診療所

広域紋別病院

奈義ファミリークリニック

海外研修



卒業生メッセージ

曳田 彩子
松前町は海と緑に囲まれたのどかな町ですが、病
院はいつも心地よい緊張感に包まれています。
この病院でひとつひとつ経験を重ねながら私は、
働く事の楽しさを知りました。
医師としての経験がまだ浅いうちに松前病院で
過ごせたことは幸運であったと感じています。

保脇 雄介
松前町立松前病院の特徴的なところとして、そ
の地域での救急対応から慢性期、終末期までの
対応を求められることがあります。その患者さん
の病気を自分で発見して、自分で対処して、フォ
ローして、看取る。
本当の意味でのかかりつけ医の役割が期待さ
れています。いわゆる「家庭医」でも、「総合病院
の総合診療科」でもない、「へき地医療医（rural
generalist）」の面白さをぜひ体感してください。

私たちの夢
後期研修を終了しても医師としての勉強は続きます。毎日が新しいことの発見です。後期研修
では問題解決処理能力を養い、学ぶ姿勢を確立してもらいたいと思っています。理念に掲げた
「地域で役に立つ医師（rural generalist）」が、この松前塾から多く育ち、全国の地域に羽ば
たいてもらえればすばらしいです。



興味のあるかたは･･･
是非見学に来て下さい。
地域医療を実践している医師（rural generalist）を見に来て下さい。

詳細はHPをご覧ください
http://matsumae-hospital.com/

松前町立松前病院
〒049-1593　
北海道松前郡松前町字大磯174番地1 
tel.0139-42-2515    fax.0139-42-2516
e-mail：hospital@e-matsumae.com




